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Тема дисертації:
1. Оптимізація навчально-службової діяльності курсантів ВНЗ системи МВС засобами фізичного виховання

2. Optimization educational performance of students by methods of physical culture

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-службова діяльність курсантів ВНЗ системи МВС України. Мета
дослідження: обґрунтувати шляхи оптимізації навчально-службової діяльності курсантів засобами фізичного
виховання. Методи дослідження: теоретичні; психологічні; педагогічні; математичні. Наукова новизна:
виявлено позитивний вплив на якості особистості курсантів занять обраними видом спорту (рукопашним
боєм); установлено, що застосування курсантами занять рукопашним боєм підвищує рівень їх
працездатності, фізичної підготовленості та адаптації до навчально-службової діяльності; доведено, що
навчально-тренувальні заняття курсантів у поєднанні з соціально-психологічним тренінгом зменшують
рівень захворюваності та підтримують їх психосоматичне здоров'я; експериментально підтверджено
наявність позитивних змін у психофізіологічних показниках організму курсантів в результаті використання
ними комплексу з фізичного навантаження та психологічного тренінгу. Основні положення дисертаційного
дослідження впроваджені у Харківській державній академії фізичної культури; у Дніпропетровському
національному університеті; у Дніпропетровській державній медичній академії; та в Академії внутрішніх



військ України. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Dissertation is dedicated to optimizing training and performance of students who study in universities of МTS,
the methods of physical culture. Experiment and shows that the use of students of sports specialization in
combination with psychological training in the form of anti-stress psychological training positively affects various
components of educational and service activities. Educational and training sessions to of voluntarily chosen sports
(wrestling) helped demonstrate the positive qualities of individual students, resulted in increasing their physical
performance, psychological stability, power of perfomed work and physical training. Students involved in these
sports had high rates of adaptation, resistance to disease and were more successful in teaching the service
activities. Given the presence of students, especially freshman, many stressgene factors, permanent neuro-
psychological stress, negative mental states and the parallel decline of physical capacity and level of physical
training should be encouraged to use their sporting expertise with independently chosen sport. Educational and
training sessions will be effective if you combine them with targeted anti-stress psychological training of cadets,
which significantly affects the improvement of their individual and psychological characteristics. Using the
recommended experimental range will optimize the educational and service activities of students who study at
closed universities
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