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механізми, клінічні взаємозв’язки, оптимізація лікування.

2. Coronary Artery Disease and type 2 Diabetes Mellitus complicated by metabolic syndrome: pathogenetic
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Реферат:
1. АНОТАЦІЯ Чмир Н.В. Ішемічна хвороба серця та цукровий діабет 2 типу на грунті метаболічного синдрому:
патогенетичні механізми, клінічні взаємозв’язки, оптимізація лікування. – Кваліфікаційна наукова праця на
правах рукопису. Відповідно до поставлених завдань обстежено 319 осіб з МС, які розподілено у 6 клінічних
груп, в залежності від наявності чи відсутності у них ІХС та ЦД 2 типу: першу групу склали 82 пацієнти з МС,
другу – 39 хворих з компенсованим ЦД 2 типу на грунті МС, третю – 35 осіб з декомпенсованим ЦД 2 типу на
грунті МС, четверту – 44 пацієнти з ІХС, що виникла на грунті МС, п’яту – 44 хворі з ІХС та компенсованим ЦД
2 типу на грунті МС, шосту – 75 пацієнтів з ІХС та декомпенсованим ЦД 2 типу на грунті МС. До контрольної
групи увійшли 40 практично здорових осіб. Серед включених у дослідження пацієнтів 30,1% (96 із 319) склали



чоловіки і 69,9 % (223 із 319) – жінки, віком від 29 до 60 років. Наукова новизна дослідження. Вперше
з’ясовано патогенетичні і клінічні взаємозв'язки між МС, ІХС та ЦД 2 типу та запропоновано маркери
синтропічної патології: показники вуглеводного обміну (індекс НОМА, вміст у крові глюкози та інсуліну,
HbAlc) та ліпідного спектру крові (ЗХС, ХС ЛПНЩ, ХС ЛПДНЩ, ХС ЛПВЩ, ТГ, КА); значення кортизолу,
пролактину, вT4 та ТТГ. Доповнено наукові дані щодо клінічних проявів МС, з появою атерогенної
дисліпідемії, інсулінорезистентності, субклінічного гіпотиреозу, а також достовірним підвищенням АТ в
межах 1 ступеня АГ. Відмічено прогресування зазначених обмінних порушень за наявності ІХС та ЦД на
грунті МС. Вперше встановлено, що в таких пацієнтів антропометричні параметри відповідають ожирінню ІІІ
ступеня, рівні АТ - АГ 2 ступеня. Вперше з’ясовано, що за умов декомпенсації ЦД глибші порушення ліпідного
обміну, достовірно вищі значення кортизолу, а у жінок – пролактину, що вказує на кращі компенсаторні
можливості щодо відновлення порушень метаболізму в осіб жіночої статі. Вперше встановлено, що вміст у
крові інсуліну достовірно зростає лише при компенсованому ЦД, що свідчить про збереження адаптивних
механізмів у таких пацієнтів. Доповнено наукові дані щодо ефективності терапії телмісартаном у пацієнтів з
ІХС та компенсованим ЦД 2 типу на грунті МС. Вперше встановлено, що такі чинники як пролактин (у жінок)
та ХС ЛПВЩ мають превентивну дію щодо виникнення ІХС, тоді як ЦД, вік, кортизол, ТТГ, ТГ, КА, ІМТ, HbAlc
мають провокуючу дію. Результати дослідження мають практичне значення: запропоновано критерії оцінки
перебігу ІХС та ЦД 2 типу на грунті МС та прогностичну модель ризику виникнення ІХС у пацієнтів з МС;
обґрунтовано доцільність застосування телмісартану в складі комплексного лікування синтропічної
патології. Ключові слова: ішемічна хвороба серця, цукровий діабет 2 типу, метаболічний синдром, ліпідний
спектр крові, функція щитоподібної залози, пролактин, кортизол, телмісартан.

2. SUMMARY Chmyr N.V. Coronary Artery Disease and type 2 Diabetes Mellitus complicated by metabolic
syndrome: pathogenetic mechanisms, clinical interconnections, and treatment optimisation. –Manuscript.
According to the set objectives, 319 people with MS were examined and divided into 6 clinical groups, depending
on the presence or absence of CAD and type 2 DM. The first group consisted of 82 patients with MS, the second -
39 patients with compensated type 2 DM complicated by MS, the third - 35 people with decompensated type 2 DM
complicated by MS, the fourth - 44 patients with CAD which appeared against the background of MS, the fifth - 44
patients with CAD and compensated type 2 DM complicated by MS, the sixth - 75 patients with CAD and
decompensated type 2 DM complicated by MS. The control group consisted of 40 relatively healthy people. Among
the patients involved in the study, 30.1% (96 out of 319) were males and 69.9% (223 out of 319) were females, aged
29 to 60 years. The scientific novelty of the study lies in the firstly established pathogenetic and clinical
interconnections among MS, CAD and type 2 DM defined as syntropic pathology. Markers of syntropic pathology
are suggested, namely: indicators of carbohydrate metabolism (HOMA index, fasting plasma glucose and insulin,
glycosylated hemoglobin) and blood lipid spectrum (TCH, LDL cholesterol, VLDL cholesterol, HDL cholesterol, TG,
AC); cortisol, prolactin, fT4, and TSH values. Academic databases on the clinical manifestations of MS,
accompanied by the appearance of atherogenic dyslipidemia, insulin resistance, subclinical hypothyroidism, and a
significant increase in BP within stage 1 arterial hypertension (AH), are updated. It is found that under the
conditions of DM decompensation, there are serious disorders in lipid metabolism, significantly increased cortisol
values as well as prolactin levels in women. Added scientific data on the effectiveness of telmisartan therapy in
patients with CAD and compensated DM on the basis of MS. According to the results of logistic regression, it is
revealed that such factors as prolactin (in women) and HDL cholesterol have a preventive effect on the appearance
of CAD, while such factors as DM, age, cortisol, TSH, TG, AC, BMI, HbAlc have a triggering effect. The results of the
study are of practical importance: criteria for assessing the course of CHD and DM on the basis of MS and a
prognostic model of the risk of CAD in patients with MS are proposed; the expediency of using Telmisartan as part
of the complex treatment of syntropic pathology is substantiated. Key words: Coronary Artery Disease, type 2
Diabetes Mellitus, Metabolic Syndrome, blood lipid spectrum, thyroid gland function, prolactin, cortisol,
Telmisartan.
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1. Швед Микола Іванович

2. Shved Mykola Ivanovych

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.11

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Скибчик Василь Антонович

2. Skybchyk Vasyl A.

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.11

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний медичний університет імені
Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: вул. Пекарська, буд. 69, Львів, 79010, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сергієнко Вікторія Олександрівна

2. Serhiyenko Viktoriya Oleksandrivna

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.14

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Скляров Євген Якович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Скляров Євген Якович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Драпак Ірина Володимирівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


