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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Модельні характеристики технічної і фізичної підготовленості таеквондистів на етапі початкової
підготовки

2. Model Characteristics of Technical and Physical Preparedness of taekwon-do sportsmen on the Stage of Initial
Training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес таеквондистів на етапі початкової підготовки. Мета
дослідження: розробити модельні характеристики фізичної і технічної підготовленості таеквондистів на
етапі початкової підготовки. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури,
педагогічне спостереження навчально-тренувальних занять і змагань, опитування спортсменів і тренерів
(бесіда, інтерв'ю), метод експертного оцінювання, методи реєстрації морфофункціональних показників,
педагогічне тестування, метод інформаційного моделювання, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів. Вперше: теоретично обґрунтовано та
експериментально випробувано програму фізичної підготовки, що відповідає модельним характеристикам
таеквондистів на етапі початкової підготовки; побудовано для юних таеквондистів біокінематичні моделі
основних технічних прийомів, виконуваних ногами; розроблено й експериментально обґрунтовано методику



формування ударних рухів на основі біомеханічного аналізу і звукових ритмічних структур. Уточнено:
результати раніше проведених досліджень щодо провідних факторів підготовленості юних таеквондистів, які
впливають на результативність спортсменів. Розширено й доповнено: знання щодо інформативності
показників технічної і фізичної підготовленості таеквондистів на етапі початкової підготовки. Ступінь
упровадження: Харківська державна академія фізичної культури (дисципліна "Теорія та методика східних
єдиноборств"), спеціалізовані ДЮСШ "Імпульс", "ХЗТД", Зміївській ДЮСШ, спортивних клубах "Шлях
Дракона", "Прюнель". Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. Thesis contains the results of experimental research in which the object is educational training process of
taekwon-do in initial training groups. The subject of research are model characteristics of technical and physical
preparedness of young taekwon-do sportsmen. The aim of research consists in elaboration of model
characteristics of physical and technical preparedness of young taekwon-do sportsmen and experimental
grounding of training process methodics in groups of initial training. The scientific novelty contains in scientific
working out the structure of physical training corresponding to model characteristics of young taekwon-do
sportsmen on the stage of initial training, in working out biomechanical models of basing main technical methods
performing kicking by legs; working out and experimental scientific substantiation of technical training methodics
of kicking by legs; in giving more precise definition having been made earlier researches of leading factors of young
taekwon-do sportsmen preparedness which have the influence on the sportsmen. Complex purposeful
improvement of physical and technical preparedness indices had been got according to worked out models by
defining the tasks and selecting methods and means of training. The results of research are recommended for
practical use for taekwon-do trainers, and teachers of physical culture and sport establishments.
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