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Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено обґрунтування і перевірка ефективності формування мотиваційно-
ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану
для підвищення рівня їх вмотивованості до систематичних занять. Наукова новизна одержаних результатів
полягає у тому, що: - вперше науково обґрунтовано інноваційну технологію формування мотиваційно-
ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до занять оздоровчо-рекреаційною руховою активністю у водному
середовищі під час воєнного стану, яка включає мету, завдання, принципи, пріоритетні види рухової
активності, етапи формування потреби у регулярних оздоровчо-рекреаційних заняттях у водному
середовищі, організаційно-методичні умови реалізації та критерії ефективності; підґрунтям реалізації
технології є використання спеціальних засобів фізичного виховання у водному середовищі, які сприяють
підвищенню вмотивованості до ведення здорового способу життя, протистоянню зростаючої серед осіб



зрілого віку гіподинамії, зміцненню стану здоров'я, розвитку соціальної взаємодії, зменшенню стресу та
підвищенню психічного благополуччя тощо; - вперше встановлено умови формування мотиваційно-
ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до занять оздоровчо-рекреаційною руховою активністю під час
воєнного стану, які містять наступні блоки: організаційний (урахування інтересу осіб зрілого віку до занять,
аналіз мотивів та потреб осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності, наявність кадрового
забезпечення та належного матеріально-технічного обладнання: правильно підібраний інвентар, доступність
оздоровчо-рекреаційних закладів для проведення занять, компетентний інструктор); діагностичний
(визначення вихідного рівня фізичного стану та мотиваційно-ціннісних пріоритетів); програмно-методичний
(програма оздоровчих занять у водному середовищі); контрольний (визначення адекватності педагогічного
впливу з використанням різних видів контролю – попереднього, оперативного, підсумкового); - вперше
виявлено три групи мотивів (ситуативні, постійні та відтерміновані) до занять оздоровчо-рекреаційною
руховою активністю у водному середовищі під час воєнного стану, які враховують гендерні особливості осіб
зрілого віку; - вперше запропонована структура та зміст оздоровчо-рекреаційних занять у водному
середовищі з особами зрілого віку з урахуванням ситуативних та відтерміновані мотивів до занять, а саме
визначена спрямованість основної та заключної частин заняття, режими роботи, інтенсивність
навантаження, пріоритетні способи плавання та інвентар; - вперше визначено фактори, які обмежують та ті,
які заохочують формування мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до занять оздоровчо-
рекреаційною руховою активністю у водному середовищі під час воєнного стану; - дістали подальшого
розвитку дані відносно мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку щодо вибору виду рухової
активності залежно від гендерних особливостей та ставлення осіб зрілого віку до здорового способу життя; -
доповнено відомості щодо рухової активності населення України в умовах воєнного стану та відчуття
задоволеності від занять руховою активністю; знання про те, що серед осіб зрілого віку існує розуміння
необхідності регулярних занять руховою активністю з метою покращення стану здоров’я.

2. The dissertation presents a justification and verification of the effectiveness of the formation of motivational and
value priorities of mature people for health and recreational physical activity during martial law to increase their
level of motivation for systematic classes. The scientific novelty of the obtained results is that: - for the first time,
an innovative technology for forming motivational and value priorities of mature people for engaging in
recreational and health-improving physical activity in the aquatic environment during martial law has been
scientifically substantiated. The technology includes the aim, objectives, principles, priority types of physical
activity, stages of forming the need for regular recreational and health-improving activities in the aquatic
environment, organizational and methodological conditions for implementation and criteria for effectiveness. The
basis for implementing the technology is the use of special means of physical education in the aquatic
environment, which contribute to increasing motivation for leading a healthy lifestyle, counteracting the growing
hypodynamia among people of mature age, strengthening health, developing social interaction, reducing stress
and increasing mental well-being, etc.; - for the first time, the conditions for the formation of motivational and
value priorities of people of mature age for engaging in recreational and health physical activity during martial law
have been established. The conditions include the following blocks: organizational (taking into account the interest
of mature people in activities, analysis of the motives and needs of people of mature age for recreational and
health physical activity, availability of personnel and appropriate material and technical equipment: correctly
selected inventory, availability of recreational and health facilities for conducting classes, competent instructor);
diagnostic (determination of the initial level of physical condition and motivational and value priorities);
programmatic and methodological (program of recreational activities in the aquatic environment); control
(determination of the adequacy of pedagogical influence using various types of control – preliminary, operational,
final); - for the first time, three groups of motives (situational, permanent and deferred) for engaging in
recreational physical activity in the aquatic environment during martial law were identified. They take into account
the gender characteristics of people of mature age; - for the first time, the structure and content of recreational
classes in the aquatic environment with people of mature age were proposed. The classes take into account
situational and deferred motives for activities, namely, the focus of the main and final parts of the classes, work



modes, load intensity, priority swimming methods and equipment were determined; - for the first time, factors
that limit and encourage the formation of motivational and value priorities of people of mature age for engaging in
recreational and health-improving physical activity in the aquatic environment during martial law were identified;
- data on motivational and value priorities of people of mature age regarding the choice of the type of physical
activity depending on gender characteristics and the attitude of mature people to a healthy lifestyle were further
developed; - data on the physical activity of Ukraine`s population under martial law and the feeling of satisfaction
from physical activity were supplemented; knowledge that there is an understanding of the need for regular
physical activity in order to improve their health among people of mature age.
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