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Тема дисертації:
1. Особливості діагностики та клінічного перебігу гіпотиреозу в поєднанні з ішемічною хворобою серця за
використанням розробленої математичної моделі гіпотиреоїдного серця.

2. Features of diagnosis and clinical course of hypothyroidism in combination with coronary heart disease using
the developed mathematical model of hypothyroid heart.

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальному питанню ендокринології, а саме поглибленню сучасного наукового
уявлення щодо визначенняособливостей діагностики та клінічного перебігу гіпотиреозу в поєднанні з
ішемічною хворобою серця, оптимізації існуючої стратегії діагностики гіпотиреоїдноїкардіоміопатіїза
використанням розробленої математичної моделі гіпотиреоїдного серця на підставі клінічних проявів та
структурно-функціональних змін міокарда. Зниження функціональної активності щитоподібної залози
призводить до змін вегетативної нервової системи з підвищенням тонусу парасимпатичного відділу,
ліпідного дисбалансу, напруження роботи реґіонарної та центральної гемодинаміки, ремоделювання
міокарда лівого шлуночка, які не ідентичні атеросклеротичним порушенням та потенціюють прояви серцевої



недостатності. У хворих на гіпотиреоз відмічається потовщення стінок міокарда лівого шлуночка, що
доводить специфічність змін геометрії серця у бік розвитку ексцентричної гіпертрофії, що можна вважати
маркером «гіпотиреоїдного» серця, вираженість якого може визначати ступінь тяжкості гіпотиреозу. На
підставі багатофакторного аналізу відібрано ознаки (індекс маси тіла, рівень загального холестерину,
фракція викиду, товщина міжшлуночкової перетинки, маса міокарда лівого шлуночка, індекс Кердо), які
дозволили створити прогностичну діагностичну математичну модель гіпотиреоїдноїкардіоміопатії.
Враховуючи отримані дані розроблено схему розвитку та алгоритм діагностики гіпотиреоїдноїкардіоміопатії

2. The dissertation work is devoted to the topical issue of endocrinology, namely, the deepening of the modern
scientific understanding of the determine the features of diagnosis and clinical course of hypothyroidism in
conjunction with ischemic heart disease, the optimization of the existing strategy for diagnosing hypothyroid
cardiomyopathy with using of the developed mathematical model of hypothyroid heart based on clinical
manifestations and structural and functional changes in myocardium.The decrease in the functional activity of the
thyroid gland leads to changes in the autonomic nervous system with an increase in the tone of the
parasympathetic department, lipid imbalance, the stress of the regional and central hemodynamics, the
remodeling of the myocardium of the left ventricular , which are not identical to the atherosclerotic disorders and
potentiating heart failure.In patients with hypothyroidism, there is a thickening of the left ventricular myocardium
walls, which proves the specificity of changes in the heart geometry towards the development of eccentric
hypertrophy, which can be considered as a marker of the "hypothyroid" heart, whose severity can determine the
severity of hypothyroidism.Based on multifactor analysis, the following features were selected: body mass index,
total cholesterol level, ejection fraction, interventricular septal thickness, left ventricular myocardial mass, Kerdo
index, which allowed to create a prognostic diagnostic mathematical model of hypothyroid cardiomyopathy.Taking
into account the data obtained, we created a scheme of the development and the algorithm for diagnosing
hypothyroid cardiomyopathy.
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