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Тема дисертації:
1. Організаційно-управлінські аспекти формування готовності інструкторів з фізичної підготовки і спорту
органів внутрішніх справ.

2. Organizational and Managerial Aspects of Developing Readiness of Physical Training and Sports Instructors in
Law Enforcement Agencies.

Реферат:
1. Об’єкт: професійна підготовка правоохоронців як фахівців з фізичної підготовки; мета: удосконалити
організаційні засади підготовки інструкторів з фізичної підготовки органів внутрішніх справ для ефективного
управління їхнім професійним розвитком; методи: загальнонаукові методи дослідження (аналіз і синтез,
порівняння, узагальнення, систематизація) наукової та методичної літератури та емпіричних даних;
педагогічні методи (тестування фізичної підготовленості); соціологічні методи (анкетування, експертне
опитування); психодіагностичні методи дослідження (оцінювання задоволеності життям, тривожності,
контролю емоцій та копінг-стратегії); методи математичної статистики (описова статистика, кореляційно-
регресійний та факторний аналізи, латентний профільний аналіз кластерний аналіз); новизна: уперше



обґрунтовано організаційно-управлінські засади диференційованих програм, спрямовані на формування
професійної готовності інструкторів із фізичної підготовки та спорту органів внутрішніх справ.
Запровадження цих засад в процес професійного вишколу забезпечує індивідуалізацію фізичної підготовки,
вдосконалення методик розвитку фізичних якостей і підвищення готовності інструкторів до виконання
професійних завдань; встановлено важливі та інформативні маркери готовності інструкторів фізичної
підготовки і спорту, що сприяють якісному виконанню їхньої професійної діяльності: (серед фізичних
якостей) координованість рухів, здатність утримання статичної рівноваги та час простої реакції на зоровий
подразник, (серед когнітивних якостей) стійкість та зосередженість уваги, а також її переключення та логічне
мислення, (серед організаційно-управлінських якостей і вмінь) комунікативні навички, уміння будувати й
підтримувати робочі взаємовідносини, уміння працювати у групі, здатність управляти персоналом, елементи
стратегічного мислення, (серед особистісних якостей) самоконтроль, уміння приймати необхідні рішення,
мотивацію, здатність засвоювати нові знання й уміння, впевненість у власних силах, наполегливість;
визначені ключові складники організаційно-управлінських засад до вишколу інструкторів із фізичної
підготовки органів внутрішніх справ, що забезпечують їхній професійний розвиток: планування, організація,
розподіл завдань, мотивація та контроль; результати диференційованих програм спрямованих на
формування професійної готовності інструкторів із фізичної підготовки та спорту органів внутрішніх справ, і
впровадженні програм у систему підготовки військовослужбовців Національної гвардії України, що сприяло
формуванню компетентностей курсантів в організації процесу фізичної підготовки; індивідуалізації процесу
фізичної підготовки і спорту; методики розвитку фізичних якостей та добору засобів фізичної підготовки і
спорту. Результати дослідження впроваджені у роботу Національної академії Національної гвардії України та
Національної гвардії України Київського інституту Національної гвардії України; галузь: фізичне виховання та
спорт.

2. Object: Professional training of law enforcement officers as specialists in physical training. Goal: To improve the
organizational foundations for the training of physical training instructors of the internal affairs agencies for
effective management of their professional development. Methods: General scientific research methods (analysis
and synthesis, comparison, generalization, systematization) of scientific and methodological literature and
empirical data; pedagogical methods (physical fitness testing); sociological methods (questionnaires, expert
surveys); psychodiagnostic research methods (assessment of life satisfaction, anxiety, emotional control, and
coping strategies); mathematical statistics methods (descriptive statistics, correlation-regression and factor
analysis, latent profile analysis, cluster analysis). Novelty: For the first time, the organizational and managerial
foundations of differentiated programs aimed at forming the professional readiness of physical training and sports
instructors of the internal affairs agencies have been substantiated. The introduction of these principles into the
professional training process ensures the individualization of physical training, the improvement of methods for
developing physical qualities, and the enhancement of instructors’ readiness to perform professional tasks. Key
Findings: Essential and informative markers of readiness for physical training and sports instructors have been
identified, contributing to the quality of their professional performance: Among physical qualities: coordination of
movements, ability to maintain static balance, and simple reaction time to a visual stimulus. Among cognitive
qualities: stability and concentration of attention, attention switching, and logical thinking. Among organizational
and managerial qualities and skills: communication skills, ability to establish and maintain professional
relationships, teamwork skills, personnel management ability, elements of strategic thinking. Among personal
qualities: self-control, ability to make necessary decisions, motivation, ability to acquire new knowledge and skills,
self-confidence, perseverance. Key components of the organizational and managerial foundations for the training
of physical training instructors of the internal affairs agencies that ensure their professional development have
been identified: planning, organization, task distribution, motivation, and control. Results: The outcomes of
differentiated programs aimed at forming the professional readiness of physical training and sports instructors of
the internal affairs agencies and their implementation into the training system of the National Guard of Ukraine
have contributed to: The formation of cadets' competencies in organizing the physical training process. The
individualization of the physical training and sports process. The methodology for developing physical qualities



and selecting means of physical training and sports. Implementation: The research results have been introduced
into the work of the National Academy of the National Guard of Ukraine and the Kyiv Institute of the National
Guard of Ukraine. Field: Physical education and sports.
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