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1. Особливості розвитку та лікування артеріальної гіпертензії у хворих на діабетичну нефропатію.

2. The features of the course and treatment of hypertension in the patients with diabetic nephropathy.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації лікування та профілактики артеріальної гіпертензії у хворих
на діабетичну нефропатію із різними стадіями перебігу. У даній роботі був проведений комплексний аналіз
ролі запальних механізмів, стану ренін-ангіотензин-альдостеронової системи, ремоделювання серця та
судинної системи в ініціації та розвитку артеріальної гіпертензії у хворих на діабетичну нефропатію. На
підставі виконаних досліджень розроблена концепція патогенезу артеріальної гіпертензії у хворих на
діабетичну нефропатію при цукровому діабеті ІІ типу, в ініціації якої основна роль відводиться запальним
механізмам, а в прогресуванні котрої провідне значення мають особливості стану ренін-ангіотензин-
альдостеронової системи. На цьому тлі вивчено особливості ремоделювання серця та судинної системи та їх
вклад в прогресування артеріальної гіпертензії у даної категорії хворих. Надані рекомендації по
використанню комбінацій антигіпертензивних препаратів в залежності від стану органів-мішеней та з
урахуванням дослідження рівнів пресорних компонентів ренін-ангіотензин-альдостеронової системи.



Окрема роль у антигіпертензивній комбінації при лікуванні хворих на діабетичну нефропатію без ниркової
недостатності відводиться блокаторам синтезу альдостерону. Вперше запропонований та впроваджений в
практику новий метод лікування хворих із артеріальною гіпертензією та діабетичною нефропатію з
використанням лікарських засобів із ангіопротекторними властивостями. Розроблені рекомендації щодо
використання в комплексному лікуванні діабетичної нефропатії та артеріальної гіпертензії метаболічно
активних препаратів, а саме гліклазиду та фенофібрату у якості органопротекторних засобів.

2. Thesis is devoted to optimization of hypertension treatment and prophylaxis in the patients with a diabetic
nephropathy with the different stages of severity. In this study the complex analysis of inflammatory mechanisms
role, state of the renin-angiotensin-aldosterone system, heart and vascular system remodeling in initiation and
development of hypertension in the patients with a diabetic nephropathy was conducted. On the basis of the
performed researches the concept of hypertension pathogenesis in the diabetes 2 type patients with diabetic
nephropathy was worked out, in the initiation of which inflammatory mechanisms play a major role, and in the
progression of whose leading meaning have features of the renin-angiotensin-aldosterone system state. On this
background the features of heart and vascular system remodeling and their contribution in hypertension
progression at this category of patients were studied. Recommendations on the use of antihypertensive drugs
combinations depending on the state of target-organs and taking into account assessment of pressor components
of the renin-angiotensin-aldosterone system levels were given. The blockers of aldosterone synthesis have a
special role in antihypertensive drugs combinations at the treatment of the patients with a diabetic nephropathy
without kidney insufficiency. The new method of hypertensive patients with a diabetic nephropathy treatment
with the use of medicinal agents with angioprotective properties was firstly offered and introduced in practice.
Recommendations in relation to the use in the complex treatment of diabetic nephropathy and hypertension
metabolically active drugs (Gliclazide and Phenofibrate) in quality of organoprotective agents were developed.
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