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Тема дисертації:
1. Експрес-контроль спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців механізованих підрозділів
Сухопутних військ

2. The express-control of special physical readiness of the servicemen of the Army mechanized subunits

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - контроль фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ; мета дослідження -
удосконалення способів контролю фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ; методи
дослідження - аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, опитування, бесіда, анкетування, метод експертних
оцінок, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, пульсометрія,
хронометраж, дистанціометрія; методи математичної статистики; новизна - вперше обґрунтовано та
розроблено спосіб експрес-контролю спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ, в
основу якого покладено модель професійної діяльності, для умов сучасного загальновійськового бою у
варіанті атаки переднього краю оборони противника з урахуванням специфіки бойового застосування
мотострільців; визначено нові інформативні рухові тести, які мають високі значущі зв'язки з нормативами



бойової підготовки і дають змогу встановити фізичну готовність або неготовність військовослужбовців МПСВ
до виконання професійних дій на різних етапах бойової роботи; доповнено дані про структуру та
інтенсивність виконуваної військовослужбовцями роботи під час атаки переднього краю оборони
противника в умовах сучасного бою; доповнено дані щодо реалізації положень принципу спеціалізації;
дістала подальшого розвитку і набула логічної завершеності на даному етапі реформування Збройних Сил
України система контролю фізичної підготовки військовослужбовців. Теоретичними результатами роботи є
подальший розвиток положень реалізації принципу спеціалізації та розробка технології створення способу
експрес-контролю спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ. Практичними
результатами роботи є розробка практичних рекомендацій по застосуванню способу експрес-контролю
спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців МПСВ та можливість використання
запропонованого способу під час етапної перевірки для одержання оперативної і об'єктивної інформації про
фізичну готовність військовослужбовців до виконання професійної діяльностів конкретних умовах.
Результати дослідження впроваджено у навчальний процес військових частин А0279, А1374, А0822, А1673.
Сфера використання - механізовані підрозділи Сухопутних військ Збройних Сил України, а також підрозділи
інших військових формувань, що беруть участь у наступальних діях під час вогневого бою.

2. Object of research - control of physical readiness of the servicemen of the mechanized subdivisions of an
overland troops; the purpose of research - improvement of the ways of the control of physical readiness of the
servicemen of the mechanized subdivisions of an overland troops; methods of research - analysis, synthesis,
comparison, generalization, interrogation, conversation, interrogation under the questionnaire, method of expert
ratings, pedagogical supervising, pedagogical testing, pedagogical experiment, measurement of pulse,
measurement of time, measurement of a distance, methods of mathematical statistics; novelty - for the first time is
developed and the way of the express - control of special physical readiness of the servicemen of the mechanized
subdivisions of an overland troops is proved, in which base the pattern of professional work developed for
conditions of modern combined-arms battle in variant of attack of forward edge of the defence of the opponent
lays in view of specificity of battle application of a researched category of the servicemen; The new authentic
impellent tests are defined which have high authentic connections with the standards of battle preparation and
enable to establish physical readiness or unwillingness of the infantrymen to fulfilment of professional actions at
various stages of battle job; the data on structure and intensity discharged by the servicemen robots are
complemented during attack of forward edge of the defence of the opponent in conditions of modern battle; the
given concerning realizations of the theoretical and methodical provisions of a philosophical principle of
specialization are complemented; has received the further development and the monitoring system of physical
preparation of the servicemen has got logic finalty at the given stage of reforming of armed Forces of Ukraine.
Theoretical results of job are the further development of the theoretical and methodical provisions of realization to
a didactic principle of specialization and engineeringof technology of creation of the way of the express - control
of special physical readiness of theinfantrymen. Practical results of job are engineering of the practical
recommendations on application of the way of the express - control of special physical readiness of the
infantrymen and possibility of application of the offered way during final check for receiving the operational and
objective information about physical readiness of the servicemen for fulfilment of professional work in concrete
conditions. The results of research are introduced into educational process of military units А0279, А1374, А0822,
А1673. Sphere of application - mechanized subdivisions of an Overland troops of armed Forces of Ukraine, and also
subdivision of other military formations, which take part in offensive actions in real I fight.
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