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1. Організаційно-методичні засади адаптивного фізичного виховання дітей 5–6 років із затримкою
мовленнєвого розвитку

2. Organizational and methodological foundations of adaptive physical education for children aged 5–6 with
delayed speech development

Реферат/анотація:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню завдання
удосконалення організаційно-методичних умов впровадження інтегрованого підходу в адаптивному
фізичному виховання для соціальної адаптації дітей дошкільного віку із затримкою мовленнєвого розвитку.
Мета дослідження – теоретичне обґрунтування, розробка та експериментальна перевірка комплексної
програми адаптивного фізичного виховання дітей 5–6 років із затримкою мовленнєвого розвитку для
сприяння їх соціальної адаптації і фізичного розвитку в умовах дошкільного закладу. У роботі використано
такі наукові методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури;
аналіз медичних карт; антропометричні методи; психодіагностичні методи, опитування; моделювання й



прогнозування; педагогічні методи дослідження. Статистична обробка вихідних даних здійснювалась за
допомогою комп’ютерних програм MS Excel та Statistica 10.0 (USA, Stat Soft). Наукова новизна: – вперше
обґрунтовано та реалізовано комплексну програму адаптивного фізичного виховання дітей 5–6 років із
затримкою мовлення, що інтегрує розвиток фізичних якостей, мовленнєвих компетентностей, когнітивних
та аналітико-синтетичних здібностей. Програма забезпечує комплексну корекцію психофізичного розвитку
старшого дошкільного віку із затримкою мовленнєвого розвитку та створює умови для їхньої фізичної,
психоемоційної та соціальної адаптації; – вперше проведено системне дослідження фізичного розвитку
дітей із ЗМР, яке охопило антропометричні показники, індекси тілобудови (ІМТ, Пін’є, Ерісмана).
Встановлено загальну тенденцію до дисгармонійності розвитку, що обґрунтовує необхідність
індивідуалізованого підходу в програмі адаптивного фізичного виховання; – вперше побудовано регресійні
моделі (GLM) для прогнозування мовленнєвого розвитку, які виявили статистично значущий вплив фізичних
та когнітивних показників. Це дозволяє прогнозувати ефективність корекційної роботи та оптимізувати
індивідуальний підхід до дітей із затримкою мовленнєвого розвитку.

2. The dissertation research is devoted to the theoretical generalization and practical solution of the problem of
improving the organizational and methodological conditions for implementing an integrated approach in adaptive
physical education for the social adaptation of preschool children with speech delays. The purpose of the study is
the theoretical substantiation, development, and experimental verification of a comprehensive program of
adaptive physical education for children aged 5–6 with delayed speech development aimed at promoting their
social adaptation and physical development in a preschool institution. The following scientific research methods
were employed: theoretical analysis and generalization of data from special scientific and methodological
literature; analysis of medical records; anthropometric methods; psychodiagnostic methods and surveys; modeling
and forecasting; and pedagogical research methods. Statistical analysis of the primary data was performed using
MS Excel and Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Scientific novelty: – for the first time, a comprehensive program of
adaptive physical education for children aged 5–6 with delayed speech development has been theoretically
substantiated and implemented, integrating the development of physical qualities, speech competencies, cognitive
and analytical-synthetic abilities. The program ensures comprehensive correction of the psychophysical
development of preschool children with delayed speech development and creates conditions for their physical,
psycho-emotional, and social adaptation; – for the first time, a systematic study of the physical development of
children with delayed speech development has been conducted, covering anthropometric indicators, body
composition indices (BMI, Pignet, Erisman). A general tendency toward developmental disharmony has been
identified, substantiating the need for an individualized approach within the adaptive physical education program;
– for the first time, regression models (GLM) for predicting speech development have been constructed, revealing
a statistically significant influence of physical and cognitive indicators. This makes it possible to predict the
effectiveness of corrective work and optimize an individualized approach for children with delayed speech
development.
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