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2. Primary hypertension in children: systemic mechanisms of adaptation, differentiated therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми оптимізації лікування дітей з ПАГ на основі вивчення
патогенетичних механізмів системних адаптаційних порушень та розробки диференційованого комплексу
лікувально-профілактичних заходів. Отримано нові дані про клініко-патогенетичні фази адаптації при ПАГ у
дітей. Дістало подальшого розвитку положення про роль кортизолу, мелатоніну, натрійуретичного пептиду і
дефіциту магнію в адаптаційних порушеннях при ПАГ. Отримані дані дозволили розробити лікувальний
комплекс, що включає немедикаментозні методи лікування в поєднанні з диференційованим призначенням
залежно від фази адаптації антигіпертензивної терапії, фенібуту, левокарнітину та препарату магнію і
вітаміну В6.

2. The thesis is devoted to the problem of optimizing the treatment of children with PH by studying the pathogenic
mechanisms of adaptive system disorders and developing a differentiated set of preventive measures. New data on
clinical-pathogenic phase of adaptation in the PH in children were received. Principles on the role of cortisol,



melatonin, natriuretic peptide and magnesium deficiency disorders in adaptation at PH had received further
development. On the basis of the data offered medical complex, which includes non-drug treatments combined
with the differential prescription depending on the phase of adaptation antihypertensive therapy, fenibut,
levokarnityn and the combination of magnesium and vitamin B6.
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