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1. Патогенетичне обгрунтування застосування пребіотиків для корекції ендогенної інтоксикації при гестозах

2. Pathogenic substantiation of prebiotics usage for the correction of endogenous intoxication in gestoses

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вдосконалення лікувально-профілактичних заходів при гестозах першої
та другої половини вагітності. Метою роботи було визначення особливостей мікробіоценозу кишечнику у
вагітних з ранніми і пізніми гестозами та оптимізування ефективності їх лікування при застосуванні в
комплексній терапії лактулози шляхом корекції синдрому ендогенної інтоксикації. На підставі проведених
клініко-лабораторних досліджень встановлено, що при гестозах розвивається синдром ендогенної
інтоксикації і спостерігається пряма залежність між тяжкістю патологічного стану і рівнем в крові
біохімічних маркерів ендотоксинемії. Встановлено також, що у вагітних з гестозами спостерігаються
порушення мікробіоценозу кишечника, які характеризуються зменшенням вмісту основних представників
облігатної мікрофлори та посиленням росту умовно-патогенних бактерій. Доведено, що при застосуванні



лактулози в складі комплексної терапії відбувається нормалізація мікробного пейзажу кишечника, і, як
наслідок, зниження токсичного навантаження на організм.

2. The thesis is devoted to the improvement of curable and prophylactic measures in gestoses of the first and
second half of pregnancy. The aim of the work is to determine peculiarities of bowels microbiocenosis in pregnant
woman with early and late gestoses & to increase efficacy of treatment by means of correction of endogenous
intoxication lactulose including into complex therapy. On the basis of the clinical & laboratory trial conducted,
they have established that in early & late gestosis the syndrome of endogenous intoxication developed. The direct
correlation between severity of the pathologic state & level of biochemical markers of endotoxinemia in blood has
been revealed. Besides they have revealed that in pregnant women with gestoses disturbances of the bowels
microcenosis took place with elimination of ecological niche, decrease of the amount of obligatory microflora and
enforced growth of conditionally-pathogenic bacteria. The development of disbiotic disturbances results in
support and enforcement of endotoxinemia. It has been established that the usage of lactulose in complex
pharmaceutical therapy lead to restoration of evacuative function of bowels, normalization of its microbial
landscape and as a consequence decrease of toxic load on the body.
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