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2. Usage of internal reception of mineral water Polyana Kvasova in complex restorative treatment of patients with
a metabolic syndrome at an out-patient stage

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці нових підходів у відновлювальному лікуванні хворих на метаболічний
синдром, заснованих на застосуванні мінеральної води Поляна Квасова та скипидарних ванн на тлі
медикаментозної терапії на амбулаторному етапі. Комплексне застосування мінеральної води Поляна
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загального холестерину, тригліцеридів, глікемії натще та глікозильованого гемоглобіну, сприяє досягненню
цільового рівня артеріального тиску покращує якість життя хворих на метаболічний синдром внаслідок
зменшення больового синдрому, підвищення працездатності.

2. The dissertation is devoted to development of new approach in treatment of patients with a metabolic
syndrome, which based on complex application of medical mineral water Polyana Kvasova, turpentine bath. Usage



of turpentine baths and mineral water in complex has positive influence on the basic components of metabolic
syndrome: decreases level of obesity, insulin resistance, level of general cholesterol and triglycerides, level of
fasting glucose and glycosylated hemoglobin A1c. Usage of complex balneotherapy is helping to achieve target level
of arterial blood pressure at the patients with a metabolic syndrome. Assignment of recurring course of mineral
water after 3 month, complex balneotherapy (mineral water and turpentine bath) after 6 month after basic course
is contributing to the conservation long remission of the illness and improves the level of life of patients with a
metabolic syndrome.
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