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Реферат:
1. Мета дослідження полягає у з’ясуванні психологічних особливостей фабінгу в підлітковому та юнацькому
віці в контексті вивчення емоційно-вольових, індивідуально-психологічних особливостей та соціально-
демографічних характеристик фаберів.Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в тому,
що у ньому: вперше на вітчизняній групі досліджуваних проаналізовано феномен фабінг в контексті
визначення психологічних особливостей підлітків та юнаків із фабінговою залежністю; визначено ґендерні та
особистісні риси фаберів; надано характеристику фабінгу, як одного із видів кіберадикцій, який включає
психологічні, соціальні та кібернитичні аспекти; визначено емоційні, внутрішні, соціальні та кібернитичні
аспекти формування фабінгу; визначено, що у формуванні фабінгу значну роль відіграють порушення:
емпатії, соціальної адаптації, комунікативного контролю, самоприйняття, рівня внутрішньої мотивації,
самоконтролю, відчуття емоційного комфорту; фабінг спричиняє зростання рівня тривоги, депресії та



внутрішнього відчуття самотності; впливає на вміння підлітків та юнаків вирішувати життєдіяльністні
завдання, зустрічатись із труднощами, сприймати та аналізувати значимість й пріоритетність вирішення
«кібер-завдань» чи буденних життєвих ситуацій. розширено та доповнено наукові уявлення щодо змісту
сутності фабінгу, номофобії, технофобії, кіберфобії; доповнено науково-теоретичні уявлення стосовно
класифікацій кіберадикцій; поглиблено уявлення стосовно видів кіберадикції та порушень психіки на фоні
кіберадикцій та уникнення технологій; доведено зв’язки фабінгу з емоційним станом, рівнем самооцінки,
психологічною гнучкістю, прийняттям негативних емоцій, тривожністю, депресивністю, оцінкою
самоконтролю в спілкуванні, іншою адиктивною поведінкою, а також соціально-психологічною
адаптованістю; набули подальшого розвитку дослідження психологічної сутності фабінгу та видів фобій
пов’язаних із кіберпростором і цифровими технологіями; моделі формування та розвитку кіберадикцій;
індивідуально-психологічні прояви та чинники формування залежностей від цифрових технологій;
напрямки й принципи профілактики та психокорекції кіберадикцій серед підростаючого покоління.
Практичне значення дослідження виявляється на кількох рівнях: теоретичному та практичному. На
теоретичному рівні це імплементація отриманих теоретико-психологічних знань щодо адикцій пов’язаних із
цифровими технологіями та кіберпростором, а також порушеннями психіки, які вони викликають в освітні
програми закладів вищої освіти для психологів, соціальних працівників, педагогів в рамках таких дисциплін:
«Вікова психологія», «Педагогічна психологія», «Соціальна психологія», «Клінічна психологія», «Психологія
особистості», «Адиктивна психологія», «Основи патопсихології» тощо. На практичному рівні, отримані
результати надають можливість вдосконалити програми профілактики, психокорекції та психотерапії
кіберадикцій з урахуванням особливостей сенситивності підліткового та юнацького віку.

2. The purpose of the study is to find out the psychological features of fabbing in adolescence and young adulthood
in the context of studying the emotional-volitional, individual-psychological features and socio-demographic
characteristics of fabers.The scientific novelty and theoretical significance of the research is that it: - for the first
time, the phenomenon of phabing was analyzed in the domestic group of subjects in the context of determining
the psychological characteristics of adolescents and young men with phabing addiction; gender and personality
traits of Fabers are determined; characterization of fabbing is provided as one of the types of cyber addictions,
which includes psychological, social and cybernetic aspects; the emotional, internal, social and cybernetic aspects
of the formation of fabbing are determined; it was determined that in the formation of fabbing, disorders of:
empathy, social adaptation, communicative control, self-acceptance, level of internal motivation, self-control,
feeling of emotional comfort play a significant role; phabbing causes an increase in the level of anxiety, depression
and an inner feeling of loneliness; affects the ability of teenagers and young men to solve life tasks, to face
difficulties, to perceive and analyze the significance and priority of solving "cyber tasks" or everyday life situations.
expanded and supplemented scientific ideas about the content of the essence of fabbing, nomophobia,
technophobia, cyberphobia; scientific and theoretical ideas regarding the classifications of cyberaddictions have
been supplemented; an in-depth understanding of the types of cyber addiction and mental disorders against the
background of cyber addictions and avoidance of technologies; connections of fabbing with emotional state, level
of self-esteem, psychological flexibility, acceptance of negative emotions, anxiety, depression, assessment of self-
control in communication, other addictive behavior, as well as socio-psychological adaptability have been proven;
further development of research into the psychological essence of fabbing and types of phobias related to
cyberspace and digital technologies; models of formation and development of cyber addictions; individual
psychological manifestations and factors of the formation of addictions to digital technologies; directions and
principles of prevention and psychocorrection of cyber addictions among the younger generation.The practical
value of the research is revealed at several levels: theoretical and practical. At the theoretical level, this is the
implementation of the acquired theoretical and psychological knowledge about addictions related to digital
technologies and cyberspace, as well as the mental disorders they cause in the educational programs of higher
education institutions for psychologists, social workers, and teachers within the following disciplines: "Age
psychology ", "Pedagogical psychology", "Social psychology", "Clinical psychology", "Personality psychology",
"Addictive psychology", "Fundamentals of pathopsychology", etc. At the practical level, the obtained results provide



an opportunity to improve the programs of prevention, psychocorrection and psychotherapy of cyber addictions,
taking into account the peculiarities of the sensitivity of adolescence and young adulthood.
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