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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу й де-яких ланок патогенезу РС
залежно від статі і віку хворих для підвищення ефек-тивності діагностики і їх лікування. Встановлено, що у
хворих на РС відбува-ється прискорений процес старіння клітин і всього організму в цілому, і, тому
розсіяний склероз є не тільки демієлінізуючим, але й нейродегенеративним за-хворюванням. З метою
моніторингу перебігу захворювання, його прогнозу та результатів лікування, рекомендується визначати в
сироватці крові кількість тау-протеїну, який є біологічним маркером аксонального ураження головного та
спинного мозку. Показано, що на характер розвитку й перебіг РС, стан пси-хічних функцій хворих, та на
судинно-гемодинамічні зміни мають великий вплив вікові та гендерні фактори. Доведена доцільність
комплексного лікуван-ня хворих на РС, куди окрім сучасних імуномодуляторів, цитостатиків, корти-
костероїдів у пульс-дозах мають бути включені і препарати нейропротекторно-го, ноотропного та



вазоактивного ряду, а також корекція емоційно-особистісної сфери. Ключові слова: розсіяний склероз,
когнітивні розлади, МРТ, біологічний маркер тау-білок, хроматин, сосуди, інтима-медіа, ендотеліальна
дисфункція, гендерні та вікові фактори.

2. The work deals with the study of peculiarities of the clinical course and some areas of pathogenesis of multiple
sclerosis (MS) depending on patients' sex and age in order to improve diagnostics effectiveness and treatment. Is it
established that with patients suffering from MS there exists an accelerated process of aging of both cells and the
whole organism. Thus, MS is not only demyelinating but neuro-degenerative disease. To monitor the course of the
disease as well as its forecasting and cure re-sults it is recommended to specify the amount of tau-protein that is
the biological marker of axonal affection of cerebrum spinal cord. It is demonstrated that age and gender factors
influence upon MS development type and course, patients' сondition of mental functions, and vascular
hemodynamic changes. The expediency is proved of complex treatment of patients suffering from MS including
either modern immune modulators, cytostatic agents, and corticosteroids in pulse-doses or drugs of neural
protective, neurotropic and vasoactive group, as well as correction of emotion and personality sphere. Key words:
multiple sclerosis, cognitive disorders, МRI, tau-protein - a bio-logical marker, chromatin, vessels of sex media,
endothelial dysfunction, gender and age factors.
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