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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Психологічні чинники суїцидальних тенденцій у медичних працівників хірургічного профілю

2. Psychological factors of suicidal tendencies in surgical health care workers

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретико-емпіричний аналіз дослідження психологічних
чинників суїцидальних тенденцій у медпрацівників хірургічного профілю. Суїцидальні тенденції
розглядаються як активна (внутрішня) форма (включаючи суїцидальні задуми і наміри) суїцидальної
поведінки, яка має певні форми, способи здійснення, стадії розвитку, предиктори і фактори ризику.
Охарактеризовано міжгрупові відмінності (лікарі - чоловіки і жінки, середній та молодший медперсонал) по
досліджуваним психологічним чинникам. На підставі результатів рівнянь регресії (лінійних і логістичних)
вивчені і виявлені взаємозв'язки психологічних чинників, визначено їх вплив на ступінь стійкості і
вразливості до суїцидальних проявів. Встановлено, що до чинників захисту відноситься суб'єктивне відчуття
благополуччя. Визначено, що до чинників ризику відносяться безнадія, життєвий стрес, емоційне вигорання,
які проявляють взаємозв'язок із певними властивостями особистості. Встановлено, що властивості



особистості виступають чинниками ризику суїцидальних тенденцій. Визначено взаємозв'язок між емоційним
вигоранням та суїцидальністю. При побудові ієрархічних моделей розраховані відносні чинники ризику:
"емоційне вигорання" є найбільш значущим предиктором суїцидальних тенденцій. На підставі результатів
емпіричного дослідження розроблена психокорекційна програма, заснована на тренінгу навичок
саморегуляції. Цілі тренінгу: корекція емоційного стану та дисфункціональних думок, саморегуляція,
формування позитивної поведінки і настрою.

2. Theoretical and empirical analysis of psychological factors of suicidal tendencies in surgical health care workers
is performed. Suicidal tendencies are understood as active internalized phenomena which include suicidal
ideation, plans and intentions and are characterized by specific forms, means of realization, development stages,
predictors and risk factors. Existing differences between studied groups (male medical doctors, female medical
doctors, nurses, auxiliary medical stuff) with regards of studied psychological factors are presented. On the basis
of linear and logistics regression model sinter relations between studied psychological factors are outlined and
their influence on the level of vulnerability and resilience to suicidal tendencies is evaluated. It is found that
subjective well-being is a protective factor, while feelings of hopelessness, life stress and burn-out syndrome are
risk factors. All of them have distinct links to personality traits within Big Five model. It is found that certain
personality traits may be predictors of suicidal tendencies. It is defined that signs of burn-out are interrelated with
suicidality. On the basis of proposed hierarchical models relative risk factors are evaluated: burn-out appeared to
be the strongest predictor of suicidal tendencies. The results of the empirical study are used as a background for
developing the program of psychological correction which is based on training self-control skills in medical stuff.
The aim of the training are correction of emotional states and suicidal ideation, self regulation, achievement of
positive behaviors and moods.
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