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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення якості життя хворих на рак товстої кишки шляхом розробки і
впровадження в клінічну практику нової програми періопераційної реабілітації з використанням фізичних
факторів на тлі проведеного спеціального лікування. Встановлено, що у хворих на рак товстої кишки, поряд з
клінічними проявами основного захворювання, виявляються виражені порушення якості життя, які значною
мірою зберігаються у післяопераційному періоді. Розроблена комплексна програма періопераційної
реабілітації хворих на рак товстої кишки, яка включає fast-track rehabilitation (міжнародну концепцію ранньої
післяопераційної мобілізації хірургічних хворих), внутрішній прийом мінеральних вод,
психофармакотерапію і лікувальну фізкультуру. Доведено, що під впливом комплексного реабілітаційного
лікування значно покращується психологічний статус хворих (в 4,4 рази), знижується вираженість симптомів
тривоги (в 16 разів), що в значній мірі покращує загальну якість життя та системне благополуччя.

2. The dissertation is devoted to the problem of quality of life (psychological and physical status) of patients with
colon cancer through the development and introduction into clinical practice new perioperative rehabilitation



program with physical factors held against special treatment. Based on examination of 89 patients with colon
cancer under the age of 27 to 85 years key indicators of quality of life of patients were examined. Established that
developed a comprehensive program of rehabilitation has a positive effect on quality of life of patients with colon
cancer, improving the overall quality of life - in 6.6 times, the welfare system - in 6.4 times (p <0.05). It is proved
that the use of mineral water reduces the severity of dyspeptic disorders in patients with colon cancer at 45.0%
and provides a statistically significant positive impact on quality of life, resulting in improved well-being
defecational (at 11.3 times) and gastroenterological welfare (2, 8 times) in patients with colon cancer (p = 0.042).
Found that the use of fast track program in the early postoperative period was 1.9 times reduces the
immobilizational postoperative complications in patients with colon cancer (p = 0.03).
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