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1. Удосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів засобами військово-спортивних багатоборств

2. Improvement of special physical training of cadets by means of military-sports all-around

Реферат:
1. Мета дослідження – науково обґрунтувати і розробити програму спеціальної фізичної підготовки курсантів
вищих військових навчальних закладів з використанням військово-спортивних багатоборств для формування
готовності до майбутньої військово-професійної діяльності. У вступі обґрунтовано актуальність проблеми,
визначено об’єкт, предмет дослідження, завдання і методи дослідження, розкрито наукову новизну,
практичну значущість отриманих результатів й особливий внесок автора в опублікованих у співавторстві
наукових працях; відображено апробацію результатів дослідження та кількість публікацій за темою
дисертації. Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: - вперше науково обґрунтована
структура та зміст програми спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ з використання засобів



військово-спортивних багатоборств, яка побудована на основі діяльнісного, контекстнісного та системного
підходів, з врахуванням мотиваційного, гносеологічного, фізичного та психологічного компонентів, що
забезпечує реалізацію інтегрованого підходу з циклом дисциплін військо-прикладної підготовки; - вперше
експериментально доведено позитивний вплив засобів військово-спортивних багатоборств на фізичний
стан, рівень психічних властивостей, лідерських якостей та військово-прикладних навичок курсантів ВВНЗ; -
доповнено дані щодо значення спеціальної фізичної підготовки в структурі професійної діяльності курсантів
ВВНЗ; - доповнено наукові дані щодо застосування засобів військово-спортивного багатоборства в процесі
фізичного виховання курсантів ВВНЗ; - набули подальшого розвитку результати наукових досліджень щодо
напрямів оптимізації спеціальної фізичної підготовки в ВВНЗ, перспектив використання засобів фізичного
виховання для підвищення рівня фізичного здоров’я здобувачів освіти та впливу засобів фізичного виховання
на покращення психоемоційного стану студентів. Практичне значення роботи полягає у впровадженні
розробленої програми спеціальної фізичної підготовки в навчальний процес з дисципліни «Фізичне
виховання та спеціальна фізична підготовка» курсантів вищих військових навчальних закладів. Програма
побудована на основі застосування засобів військово-спортивного багатоборства, що сприяло покращенню
військово-професійної підготовки майбутніх офіцерів. Результати дослідження впроваджено у процес
фізичної підготовки Харківського національного університету Повітряних Сил імені Івана Кожедуба,
Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного, Військового інституту танкових
військ Національного технічного університету «Харківський політехнічний інститут», Житомирського
військового інституту імені С.П. Корольова, Національного університету оборони України імені Івана
Черняховського, у зміст навчальної дисципліни «Фізична підготовка у військових формуваннях,
правоохоронних структурах та спеціальних службах» Придніпровської державної академії фізичної культури
і спорту. У першому розділі дисертаційної роботи «Теоретичні основи удосконалення спеціальної фізичної
підготовки військовослужбовців» було проведено аналіз наукових джерел та керівних документів з питань
підготовки Збройних Сил України. Визначено завдання та функції спеціальної фізичної підготовки в системі
фізичної підготовки Збройних Силах України. Розкрито сучасні підходи до вдосконалення спеціальної
фізичної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів. З’ясовано особливості формування
психофізичної готовності курсантів в процесі СФП та особливості застосування військово-спортивних
багатоборств в системі підготовки курсантів ВВНЗ. У третьому розділі «Вплив засобів військово-спортивного
багатоборства на фізичний стан курсантів в процесі секційних занять» представлено результати
констатувального експерименту, спрямованого на дослідження впливу занять військово-спортивним
багатоборством на показники фізичного стану курсантів в процесі секційних занять. Таким чином,
результати проведеного констатувального дослідження свідчать про доцільність впровадження в
навчальний процес зі спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ засобів військово-спортивного
багатоборства з метою покращення фізичного стану, рівня фізичного здоров'я, формування професійних
компетентностей майбутніх військовослужбовців ЗСУ. У четвертому розділі «Обґрунтування та
експериментальна перевірка ефективності програми спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ
освітнього рівня «магістр»» представлено результати проведеного формувального експерименту. Вперше
науково обґрунтовано структуру та зміст програми спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ з
використанням засобів військово-спортивних багатоборств, яка побудована на основі діяльнісного,
контекстнісного та системного підходів, з врахуванням мотиваційного, гносеологічного, фізичного та
психологічного компонентів та забезпечує реалізацію інтегрованого підходу з циклом дисциплін військо-
прикладної підготовки.

2. The purpose of the research is to scientifically substantiate and develop the program of special physical training
of cadets of higher military educational institutions with using of military-sports all-around for the formation of
readiness for future military-professional activity. The introduction substantiates the relevance of the problem,
defines the object, subject of research, objectives and methods of research, reveals the scientific novelty, practical
significance of the results and the special contribution of the author in published scientific works in co-
authorship; reflects the approbation of the research results and the number of publications on the topic of the



dissertation. The scientific novelty of the obtained results is that: - for the first time the structure and content of
the program of special physical training of cadets of higher military educational institutions using the means of
military-sports all-around, which is built on the basis of activity, contextual and systematic approaches, taking into
account the motivational, epistemological, physical and psychological components and provides the
implementation of an integrated approach with a cycle of disciplines of military-applied training; - for the first
time, it was experimentally proved the positive impact of military sports all-around on the physical condition, level
of mental properties, leadership qualities and military-applied skills of cadets of higher military educational
institutions; - the data on the importance of special physical training in the structure of professional activity of
cadets of higher military educational institutions were supplemented; - scientific data on the use of military-sports
all-around in the process of physical education of cadets of higher military educational institutions were
supplemented; - the results of scientific researches on the directions of optimization of special physical training in
higher education institutions, the prospects of using physical education means to improve the level of physical
health of students and the influence of physical education means on improving the psycho-emotional state of
students were further developed. The practical significance of the research lies in the implementation of the
developed program of special physical training in the educational process in the discipline "Physical Education and
Special Physical Training" for cadets of higher military educational institutions. The program is based on the use of
military sports all-around, which contributed to the improvement of military and professional training of future
officers. The results of the research were implemented in the process of physical training of the Ivan Kozhedub
Kharkiv National Air Force University, Hetman Petro Sahaidachny National Army Academy, the Military Institute of
Tank Troops of the National Technical University "Kharkov Polytechnic Institute", the Korolyov Zhytomyr Military
Institute, the National Defense University of Ukraine named after Ivan Cherniakhovskyi, in the content of the
discipline "Physical Training in Military Formations, Law Enforcement Structures and Special Services" at the
Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and Sport. The third chapter «Influence of means of military-
sport all-around training on physical condition of cadets in the process of sectional classes» presents the results of
the ascertaining experiment aimed at studying the influence of military-sport all-around training on the indicators
of physical condition of cadets in the process of sectional classes. Thus, the results of the conducted ascertaining
research testify to the expediency of introducing the means of military-sports all-around in the educational
process of special physical training of cadets of higher military educational institutions in order to improve the
physical condition, the level of physical health, the formation of professional competencies of future servicemen of
the Armed Forces of Ukraine. In the fourth chapter «Substantiation and experimental verification of the
effectiveness of the program of special physical training of cadets of higher military educational institutions of
«Master» the results of the formative experiment are presented. For the first time, the structure and content of
the program of special physical training of cadets of higher military educational establishments with using the
means of military-sports all-around, which is built on the basis of activity, contextual and systematic approaches,
taking into account motivational, epistemological, physical and psychological components and provides the
implementation of an integrated approach with a cycle of disciplines of military-applied training, is scientifically
substantiated. Thus, the results of the experiment testify to a significant improvement of indicators of special
physical preparedness of cadets of the experimental group in comparison with cadets of the control group.
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