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Тема дисертації:
1. Комплексне лікування хворих на вульгарні вугрі з використанням антиоксидантного комплексу та
комбінованої лазерної терапії

2. Multimodality Treatment of Patients with Acne Vulgaris, Using Antioxidant Complex and Combined Laser
therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню методів лікування хворих на вульгарні вугрі на підставі вивчення
показників системного імунітету та про- й антиоксидатної систем крові. З'ясовано клініко-епідеміологічні
особливості вульгарних вугрів та їх вплив на психоемоційний стан пацієнтів. Встановлено наявність
вторинного імунодефіцитного стану за клітинною ланкою, зниження фагоцитарної активності фагоцитуючих
клітин, а також формування стану ендогенної інтоксикації на тлі недостатності факторів антиоксидантного
захисту, які знаходилися у взаємозалежності зі ступенем тяжкості клінічного перебігу вульгарних вугрів.
Проведено експериментальне обґрунтування наявності бактерицидної дії у низькоінтенсивного лазерного
випромінювання на бактеріальну флору, що персистує у вмісті пустульозної вугрової висипки. Розроблено та



впроваджено в лікувальну практику новий метод комплексного лікування хворих на вульгарні вугрі з
використанням антиоксидантного комплексу Три-Ві Плюс та комбінованої лазерної терапії (черезшкірного
лазерного опромінення крові, лазерної фотохіміотерапії та лазерного фотофорезу). Досягнуто скорочення
термінів лікування на 5-6 днів, зменшення (в 1,7 раза) кількості та ступеня виразності рецидивів у році та
подовження (в середньому на 2,5-3 місяці) тривалості стану ремісії дерматозу на тлі нормалізації показників
вищезазначених систем організму пацієнтів.

2. The dissertation deals with bringing up-to-date modes of treatment of patients with acne vulgaris on the basis
of studying the parameters of systemic immunity as well as pro- and antioxidant blood system. The clinic-
epidemiological specific characteristics of acne vulgaris and their influence on the psychoemotional condition of
patients have been ascertained. The availability of secondary immunodeficiency according to the cellular type, a
decrease of the phagocytic activity of phagocytes, as well as the formation of the state of endogenous intoxication
against a background of a lack of antioxidant factors found to be interdependent with the degree of the severity of
the clinical course of acne vulgaris have been established. Experimental substantiation of the presence of the
bactericidal action of low intensity laser radiation on the bacterial flora that persists at the site of pustular acne
rash has been carried out. A new mode of holiatry of patients afflicted with acne vulgaris with the use of the
antioxidant complex Tri-V Plus and combined laser therapy (transcutaneus laser radiation of the blood and laser
photophoresis) has been elaborated and introduced in medical practice. It has become possible to shorten the
terms of treatment by 5-6 days, to achieve a decrease (1,7 times) of the number and the marked character of
relapses in a year and a prolongation (2,5-3 months on the average) of the duration of the state of remission of
dermatosis against a background of the normalization of the parameters of the above-mentioned systems of the
patients' organism.
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