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Тема дисертації:
1. Клініко-генетичні особливості хворих на ожиріння у поєднанні з неалкогольною жировою хворобою
печінки та оптимізація їх лікування

2. Clinical and genetic features of obese patients in combination with non-alcoholic fatty liver disease and
optimization of their treatment

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано удосконалення лікування хворих на ожиріння у поєднанні з
неалкогольною жировою хворобою печінки (НАЖХП) шляхом вивчення клініко-генетичних особливостей
пацієнтів і персоніфікації лікування з урахуванням поліморфізму Pro12Ala (rs1801282) гена гамма-2-
рецептора, який активується проліфераторами пероксисом (PPAR-γ2) та клінічних даних. Завдання
дослідження: 1) Вивчити клініко-генетичні особливості (ступінь стеатозу печінки, антропометричні дані,
показники артеріального тиску та частоти серцевих скорочень (ЧСС), біохімічні показники, показники
ліпідограми та перорального глюкозо- толерантного тесту (ПГТТ) з одночасним визначенням інсуліну та С-
пептиду, генотип поліморфізму Pro12Ala (rs1801282) гена PPAR-γ2) хворих на ожиріння у поєднанні з



неалкогольною жировою хворобою печінки. 2) Дослідити анамнестичні дані щодо ожиріння та прихильність
до лікування у хворих на ожиріння у поєднанні з неалкогольною жировою хворобою печінки. 3) Оцінити
ефективність медикаментозної терапії неалкогольної жирової хвороби печінки на фоні ожиріння
піоглітазоном в добовій дозі 15 мг на тлі 12- тижневого лікування. 4) Виявити залежність між показниками
ступеня стеатозу печінки, індексу маси тіла та перорального глюкозо-толерантного тесту з одночасним
визначенням інсуліну та С-пептиду, феритину, сечової кислоти та динамікою їх зменшення у носіїв різних
генотипів поліморфізму Pro12Ala (rs1801282) гена PPAR-γ2 на тлі 12-тижневого лікування у пацієнтів з
ожирінням та неалкогольною жировою хворобою печінки. 5) Вивчити ефективність персоніфікованого
лікування хворих на ожиріння та неалкогольну жирову хворобу печінки з урахуванням в схемі лікування
піоглітазону, генотипу поліморфізму Pro12Ala (rs1801282) гена PPAR-γ2, первинних показників ультразвукової
стеатометрії (УЗ-стеатометрії) та особливостей анамнезу ожиріння.

2. This thesis is devoted to the improvement of treatment of obese patients in combination with non-alcoholic
fatty liver disease (NAFLD) by studying the clinical and genetic characteristics of patients and personification of
treatment based on polymorphism Pro12Ala (rs1801282) in the PPAR-γ2 gene and clinical data. Investigation
assignment: 1. To study the clinical and genetic characteristics (degree of hepatic steatosis, anthropometric
parameters, indicators of arterial pressure and heart rate, biochemical parameters, lipid profile and oral glucose
tolerance test (OGTT) with simultaneous determination of insulin and C-peptide, the genotype PPAR-γ2 Pro12Ala
(rs1801282) polymorphism) of obese patients in combination with non-alcoholic fatty liver 2. To investigate
anamnestic data on obesity and adherence to treatment in patients with obesity in combination with non-
alcoholic fatty liver disease 3. To evaluate the effectiveness of drug therapy of non-alcoholic fatty liver disease on
the background of obesity in a daily dose of pioglitazone 15 mg during 12 weeks of treatment 4. To identify the
dependence between indicators of the degree of hepatic steatosis, body mass index and OGTT with simultaneous
determination of insulin and C-peptide, ferritin, uric acid and the dynamic of their reduction depending on the
genotype PPAR-γ2 Pro12Ala (rs1801282) polymorphism, during 12 weeks of treatment of obese patients and non-
alcoholic fatty liver 5. To study the effectiveness of personalized treatment of patients with obesity and non-
alcoholic fatty liver disease depending on pioglitazone in the treatment, PPAR-γ2 rs1801282 polymorphism, primary
indicators of ultrasound steatometry and features of the anamnesis of obesity.
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