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1. Степаненко І.О. Конституціональні особливості реовазографічних показників гомілки у волейболісток. –
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії з галузі
знань 09 – «Біологія» за спеціальністю 091 – «Біологія та біохімія». – Вінницький національний медичний
університет ім. М.І. Пирогова, Вінниця, 2025. У дисертаційній роботі подано нове вирішення науково-
практичного завдання конституціональних особливостей показників зовнішньої будови тіла та
реовазографічних показників гомілки та встановлення взаємозв’язків і взаємозалежностей між показниками
зовнішньої будови тіла та гемодинамічними параметрами у волейболісток юнацького віку високого рівня
спортивної майстерності. Було проведено комплексне обстеження 108 волейболісток віком 16-20 років. З
бази даних науково-дослідного центру Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова
було відібрано 130 практично здорових дівчат відповідного віку, які не займалися спортом, вони склали



контрольну групу. Визначено 50 антропометричних розмірів за методологічними рекомендаціями П. П.
Шапаренка. Проведено соматотипологічне дослідження за розрахунковим методом Heath-Carter. Показники
периферичної гемодинаміки на гомілці досліджували за методом тетраполярної реовазографії на
сертифікованому комп’ютерному діагностичному багатофункціональному комплексі. Використовували
непараметричні методи статистичного аналізу: U-критерій Мана-Уітні, кореляційну статистику Спірмена,
багатофакторний покроковий регресійний аналіз. Уперше визначено особливості будови тіла та показників
периферичної гемодинаміки на гомілці у волейболісток порівняно з неспортсменками та соматотипологічні
відмінності антропометричних розмірів у волейболісток юнацького віку. Уперше встановлені особливості
показників периферичної гемодинаміки на гомілці у волейболісток загальної групи та окремих
конституціональних типів. Виявлені відмінності у величині реовазографічних показників між
волейболістками з різними соматотипами. Уперше встановлені взаємозв’язки між реографічними
показниками на гомілці та зовнішніми параметрами тіла у волейболісток різних конституціональних типів та
достовірний переважаючий вплив антропо-соматотипологічних показників на варіабельність реографічних
параметрів гомілки у волейболісток, на що вказували побудовані математичні моделі та високі значення
коефіцієнтів детермінації показників регіонального кровообігу. У волейболісток мезоморфів було
побудовано 10 математичних моделей, у ектоморфів – 12, у екто-мезоморфів – 7, у середнього проміжного
соматотипу – 11 моделей. У найбільшій мірі величину параметрів реовазографії гомілки у волейболісток
мезоморфів визначали обхватні розміри тіла, діаметри грудної клітки та тазу, шкірно-жирові складки; у
волейболісток ектоморфів – обхватні розміри, товщина шкірно-жирових складок, діаметри грудної клітки та
таза; у волейболісток екто-мезоморфів – товщина складок і діаметри тіла; у волейболісток із середнім
соматотипом – обхватні розміри тіла, шкірно-жирові складки. Кожна побудована математична модель дає
можливість індивідуально визначити окремий реовазографічний показник гомілки у кожної волейболістки із
врахуванням будови її тіла.

2. Stepanenko I.O. Constitutional features of rheovasographic indicators of the lower leg in female volleyball
players. – Qualification scientific work in the form of a manuscript. Dissertation for the degree of Doctor of
Philosophy in the field of knowledge 09 – “Biology” in the specialty 091 – «Biology and Biochemistry». – National
Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya, 2025. The dissertation presents a new solution to the scientific
and practical task of determining the constitutional features of the external body structure indicators and
rheovasographic indicators of the lower leg and establishing relationships and interdependencies between the
external body structure indicators and hemodynamic parameters in female volleyball players of young age with a
high level of sportsmanship. A comprehensive examination of 108 volleyball players aged 16-20 was conducted.
From the database of the scientific and research center of National Pirogov Memorial Medical University,
Vinnytsya, 130 practically healthy girls of the appropriate age who did not engage in sports were selected, they
formed the control group. 50 anthropometric dimensions were determined according to the methodological
recommendations of P.P. Shaparenko. A somatotypological study was conducted using the Heath-Carter method.
Indicators of peripheral hemodynamics on the lower leg were studied using the tetrapolar rheovasography method
on a certified computer diagnostic multifunctional complex. Nonparametric methods of statistical analysis were
used: Mann-Whitney U- criterion, Spearman correlation statistics, multifactor stepwise regression analysis. For
the first time, the features of body structure and indicators of peripheral hemodynamics on the lower leg of
volleyball players was determined in comparison to non sport playing girls and somatotypological differences of
anthropometric indicators of young volleyball playing girls. For the first time, the features of peripheral
hemodynamics indicators on the lower leg in volleyball players of the general group and individual constitutional
types were established, in particular, in the general group of volleyball players, the amplitude and time values of
rheovasographic indicators were higher than in the control group; in mesomorph volleyball players, only the
amplitude of the systolic wave, the time of the ascending part and slow blood filling were significantly higher; in
ectomorph volleyball players, the amplitudes of the systolic wave and fast blood filling, the duration of the
rheovasographic wave, the time of the descending part and slow blood filling were significantly higher; in volleyball
players with an average intermediate type, the time of the rheographic wave, the descending part of the



rheovasogram and slow blood filling were significantly higher. Differences in the magnitude of rheovasographic
indicators between volleyball players with different somatotypes were revealed. For the first time, the
relationships between rheographic indicators on the lower leg and external body parameters in volleyball players
of different constitutional types and the reliable predominant influence of anthropo-somatotypological indicators
on the variability of rheographic parameters of the lower leg in volleyball players were established, as indicated by
the constructed mathematical models and high values of the coefficients of determination of regional blood
circulation indicators. 10 mathematical models were constructed for mesomorph volleyball players, 12 for
ectomorphs, 7 for ecto-mesomorphs, and 11 for the average intermediate somatotype. To the greatest extent, the
value of rheovasography parameters of the lower leg in mesomorph volleyball players was determined by the girth
dimensions of the body, the diameters of the chest and pelvis, and skin-fat folds; in ectomorph volleyball players -
girth dimensions, the thickness of the skin-fat folds, the diameters of the chest and pelvis; in volleyball players of
ecto-mesomorphs - the thickness of the folds and body diameters; in volleyball players with an average
somatotype - the girth dimensions of the body, skin-fat folds. Each constructed mathematical model makes it
possible to individually determine a separate rheovasographic indicator of the lower leg for each volleyball player,
taking into account her body structure.
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