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Тема дисертації:
1. Особливості сомато-статевого розвитку і функції системи гіпофіз – гонади та щитоподібної залози при
порушеннях чоловічого пубертату за умов йодної недостатності

2. The Peculiarities of somatic-sexual development and functions of the hypophysis – gonad system and thyroid
gland under disturbance of the men’s puberty on conditions of the iodine deficiency

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню частоти порушень пубертату та зоба у хлопців, мешканців регіону йодного
дефіциту, встановленню особливостей їх клінічного перебігу, дослідженню гормонального стану системи
гіпофіз – гонади та щитоподібної залози, а також обґрунтуванню підходів до терапії та профілактики цих
порушень за умов йодного дефіциту. Обстежено 7596 хлопців (12 – 17) – річного віку, для постійного
спостереження відібрано 181 хворий і 20 здорових осіб. Встановлено, що 7,1 % хлопців мали недостатність
статевого розвитку, а серед них 56,9 % пацієнтів мають зоб І – ІІ ступеня. Зниження екскреції йоду з сечею
різного ступеня, на тлі підвищених величин ТТГ мало місце у 62,3 % досліджуваних, а у 43,5 % із них –
зниження рівнів Т3 вільного, Т4 вільного, що свідчить про наявність у цих хворих корелятивного



гіпогонадизму. Особливості клінічного перебігу корелятивного гіпогонадизму полягають у вираженому
відставанні розвитку первинних і вторинних статевих ознак, низькорослості, інфантильному типі будови
тіла, принаявності ознак маніфестного гіпотиреозу, зниженні величин Т, порушенні співвідношення Т/ЛГ.
Обґрунтовано та апробовано алгоритм терапії цих порушень.

2. The dissertation is devoted to studying of frequency of the puberty and goitre disturbance among boys, who live
in the iodine deficiency region; to elucidation of the peculiarities of its clinical progress; to investigation of the
hormone condition of the hypophysis – gonad system and thyroid gland and also to substantiating of the
approaches to the therapy and prophylaxis of this disturbance on condition of the iodine deficiency. 7596 boys at
the age of 12 – 17 were investigated, for the permanent observation 181 patients and 20 healthy persons were
selected. It was elucidated that 7,1 % of boys had puberty disturbance and among them 56,9 % of patients have
thyroid gland of the I – II degrees. The reduction of iodine excretion with urine was revealed, on the background of
the increased sizes of TSH among 62,3 % of the investigated and 43,5 % of them had the reduction of T 3 free, T 4
free levels so they were diagnosed with the correlated hypogonad. Clinical peculiarities of the correlated
hypogonad find expression in backward of the primary and secondary sex features, lower height, infantilism of
skeleton along with signs of overt hypothyroidism, the reduction of T – levels and breaking of correlation between
T/LH. The therapy algorithm of this disturbance was substantiated and approved.
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