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Тема дисертації:
1. Спеціальна фізична підготовленість висококваліфікованих більярдистів як чинник підвищення
ефективності змагальної діяльності (на прикладі пулу)

2. Special physical preparation of elite billiard players as a factor in improving the efficiency of competitive
activities (pool is taken as an example)

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено проблемі удосконалення рівня спеціальної фізичної
підготовленості висококваліфікованих більярдистів для підвищення ефективності їх змагальної діяльності та
досягненню високих спортивних результатів національної збірної команди з більярдного спорту на головних
міжнародних змаганнях з пулу. Зміст розроблених нами індивідуальних програм (планів) для спортсменів
національної збірної команди з пулу представлено у вигляді моделі побудови змагального періоду, а
конкретно – на етапі безпосередньої підготовки до головних змагань макроциклу – чемпіонату Європи з
пулу, яка складається з мезоциклів – 8 тижнів: перший – базовий, 2 тижні, коли тренувальний процес
спрямовано на усунення диспропорції в компонентах спеціальної підготовленості завдяки акцентованому



удосконаленню специфічних для конкретної дисципліни пулу фізичних якостей; другий – спеціально-
підготовчий, протягом 4 тижнів, передбачає розвиток необхідних спортсмену техніко-тактичних
компонентів; третій – передзмагальний, 2 тижні, спрямований на досягнення високого рівня спеціальної
підготовленості та тренованості на день змагань. У зміст програми увійшли як авторські техніко-тактичні
вправи, так і вправи, які були розроблені провідними тренерами Європи з пулу. Основною концептуальною
ідеєю в розробці змісту програми стала: диференціація видів навантаження, інтервалів відпочинку,
координаційної складності, кількості ударів та тривалості концентрації уваги при суворому регламентуванні
виконання техніко-тактичних елементів з акцентом на вдосконалення координаційних здібностей та
спеціальної витривалості. Впровадження розробленої програми у тренувальний процес національної збірної
з більярдного спорту (пул) спонукав до підвищення результату виступу наших спортсменів на чемпіонаті
Європи з пулу.

2. The dissertation research is devoted to the problem of improving the elite billiard players’ special physical
training’s level to increase their competitive activities’ efficiency and achieve high sports results of the national
billiard team at major international pool competitions. The program’s implementation allowed to substantiate one
of the ways to increase the elite pool players’ training process’ efficiency in the competition period, based on the
use of training loads’ differential rationing with special physical training depending on athletes’ individual
characteristics and the pool disciplines. The content of our individual programs (plans) for national pool team’s
athletes is presented in the form of the competitive period model, and specifically - the direct preparation’s stage
for the macrocycle’s main competition - the European Pool Championship. The model of the direct preparation’
stage for the European Pool Championship consists of mesocycles - 8 weeks: the first - basic, 2 weeks, where the
training process is aimed at eliminating the disparity in the special training’s components through specific
discipline’s accentuated improvement -specific physical qualities; the second - special training, for 4 weeks,
involves the athlete’s necessary technical and tactical components’ development; third - pre-competition, 2 weeks,
aimed at achieving a high level of special training and preparedness on the day of the competition. The program’s
content included both the author's technical and tactical exercises that were developed by Europe's leading pool
trainers. The main conceptual idea in the program’s development was: differentiation of load types, rest intervals,
coordination complexity, number of strokes and duration of concentration with technical and tactical elements’
strict regulation with emphasis on improving coordination skills and special endurance. The developed program’s
introduction in the national billiard team’s (pool) training process encouraged our athletes to perform at a higher
level at the European Pool Championship.
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