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2. Methods individualized rationing of motor loads younger pupils using health saving technologies.
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навантажень молодших школярів із використанням здоров'язбережувальних технологій в процесі навчання
фізичної культури. Проаналізовано стан проблеми навчання фізичної культури учнів початкової школи та
виявлено сучасні підходи до розробки методики індивідуалізації рухових навантажень молодших школярів
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взаємозв'язку фізичного здоров'я з руховими здібностями молодшого школяра та розроблено комп'ютерну
програму, яка дозволяє вчителю фізичної культури вести облік індивідуальних показників, на основі
статистичного аналізу досліджувати відповідні зміни та проводити планування обсягу індивідуальних
навчальних навантажень рухового, інтелектуального та оздоровчого спрямування.



2. Dissertation focuses on improving methods of individualization of regulation of motor loads younger pupils
using health saving technology in learning Physical Training. State of the problem of training physical education
elementary school students and found new approaches to developing methods of individualization of motor loads
under school-based computer monitoring of the educational process and optimizing their physical training with a
comprehensive use health saving technologies.
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