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2. Recovery of the athletes after the traumas of the musculoskeletal system with the use of psychological support

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі психологічного супроводу в програмі відновлення працездатності
спортсменів після травм опорно-рухового апарату. Аналіз спеціальної літератури свідчить про те, що
психологічні чинники, специфічні для спорту вищих досягнень, посідають одне із провідних місць у
виникненні травм у спортсменів. Підкреслюється, що особливості особистісного реагування спортсменів на
одержання травми впливають на ефективність реабілітаційного процесу, однак у доступній спеціальній
літературі відсутні дані про комплексне використання психологічних прийомів і методів у програмах
відновлення працездатності для спортсменів із травмами опорно-рухового апарату різного ступеня
тяжкості.



2. The dissertation is devoted to the problem of psychological support in the program of recovery after injuries of
the musculoskeletal system. The analysis of the special literature suggests that the psychological factors that are
specific to the sport of highest achievements, occupy one of the leading places in the occurrence of injuries in
athletes. It is noted that features of personal response of the athletes injury have a significant influence on the
effectiveness of the rehabilitation process, however, in the available literature there are no data on the integrated
use of psychological techniques and methods in the programs of restoration of working capacity for athletes with
injuries of the locomotors system of varying degrees of severity.
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