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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15.21

Тема дисертації:
1. Індивідуально-психологічні та культурно-історичні особливості символіки сновидінь особистості.

2. Individual psychological and cultural-historical features of the symbolism of the dreams of the individual.

Реферат:
1. Об'єкт: символічна реальність особистості. Мета: теоретичне дослідження та емпіричне вивчення
символіки сновидінь особистості, її індивідуально-психологічних та культурно-історичних особливостей.
Методи: теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, класифікація та систематизація сучасних наукових
досліджень, що застосовувалися для узагальнення теоретико-методологічних основ вивчення символіки
сновидінь особистості, її індивідуально-психологічних та культурно-історичних особливостей. Емпіричні:
бесіда, анкетування, тестування. З метою збору даних про символіку сновидінь респондентів
застосовувалися спеціально створені анкети, які містили також соціально-демографічні показники (вік,
стать, освіту). Основними психодіагностичними інструментами було обрано особистісні опитувальники 16-
PF (форма А) Р.Б. Кеттелла (адаптація О.Г. Шмельова, В.І. Похилько, А.С. Соловейчика) та п’ятифакторний
опитувальник Big 5 Locator Дж. Говарда, П. Медіни та Ж. Говард (адаптація Л.Ф. Бурлачука і Д.К. Корольова),
також використано Опитувальник способів подолання WOCQ Р.С. Лазаруса, С. Фолкман (адаптація Н.В.
Родіної), методику Шкала автентичності AS А.М. Вуда, П.А. Лінлі, Дж. Малтбі, М. Баліусіса, С. Джозефа



(адаптація Б.В. Бірона), методику Шкала відчуття когеренції SOC А. Антоновського (адаптація І.І. Галецької),
тест незакінчених рисунків Е. Вартегга. Математичні: розрахунок описових статистик, аналіз частотного
розподілу, аналіз асоціацій (критерій К Крамера), кореляційний аналіз (лінійний коефіцієнт кореляції
Пірсона, точечно-бісеріальний коефіцієнт кореляції), кластерний аналіз, факторний аналіз, багатовимірне
шкалювання, множинний аналіз відповідностей. Математичний аналіз емпіричних даних здійснювався за
допомогою статистичних програмних пакетів IBM SPSS Amos 22.0.0, IBM SPSS Statistics 22.0.0 та R 3.4.1.
Новизна: сформульовано визначення символічної реальності особистості, що виявляється у символіці її
сновидінь; виявлено та семантично наповнено основні функції сновидінь (прогностичну, комунікаційну,
емоційно-когнітивну); розроблено кластерну модель символів в залежності від їх суб'єктивної важливості і
смислового змісту (символи з низьким рівнем суб'єктивної важливості; анальна фіксація; особливості побуту;
виклик, незвичне випробування; негативні мортідозні символи; християнські; пов’язані із народженням та
вихованням дітей та тілесно-гігієнічні); розроблено та емпірично підтверджено семифакторну модель
основних сюжетів сновидінь («Сюжети, пов'язані з тривогою і страхами», «Блокада потреби», «Агресивні
сюжети», «Трансцендентність» «Емоційно-позитивні сюжети» «Сюжети загрози і переслідування» «Сюжети,
в яких зникає межа між життям і смертю»); встановлено особливості співвідношення сновидійної реальності
та диспозиційних характеристик особистості; дістало подальшого розвитку уявлення про значення змісту
сновидінь у процесі життєдіяльності особистості; застосовано психокультурний підхід до класифікації
сновидінь за основними критеріями: «Стать сновидця», «Вік сновидця», «Історична епоха», «Цивілізаційна
ідентичність»; встановлено основні вектори типових сюжетів сновидінь за критеріями «Історична епоха»,
«Цивілізаційна ідентичність»; виявлено пов’язаність конструктного поля копінг-ресурсів та копінг-стратегій
із символічно-сюжетною реальністю сновидінь особистості і показано, що несвідомий символічний зміст
особистості виявляється у специфічних способах подолання стресових ситуацій. Практична значущість
дослідження полягає в тому, що проведено та адаптовано батарею психодіагностичних інструментів для
визначення символічної реальності особистості. Використані у дослідженні кількісні та якісні дані про
особливості сновидінь особистості та їхній символічно-сюжетний зміст дозволяють здійснювати
індивідуальну та групову психотерапевтичну роботу, надавати психологічну підтримку в адаптаційний
період.

2. Тhe object of research: symbolic reality of personality. The purpose: theoretical research and empirical study of
the symbolism of the dreams of the individual, its individual psychological and cultural-historical features.
Methods: theoretical: analysis, synthesis, comparison, classification and systematization of modern scientific
research, which were used to generalize the theoretical and methodological foundations of the study of the
symbolism of the dreams of the individual, its individual psychological and cultural-historical features. Novelty: the
definition of the symbolic reality of the personality is formulated, which is manifested in the symbolism of her
dreams; revealed and semantically filled with the basic functions of dreams (prognostic, communication,
emotional-cognitive); a cluster model of characters has been developed depending on their subjective significance
and semantic content (characters with a low level of subjective importance; anal fixation, everyday life features,
challenge, unusual test; negative mortidose characters; Christian; related to the birth and upbringing of children
and bodily-hygienic); а seven-factor model of the main plots of dreams (“Plots related to anxiety and fears”,
“Blockade of need”, “Aggressive plots”, “Transcendence” “Emotionally positive plots”, “Plots of threat and
persecution” “Plots in which the line between life and death is erased ”); the features of the correlation of dream
reality and dispositional characteristics of the personality are established; the idea of the meaning of the content
of dreams in the process of the life of a person has been further developed; the psychocultural approach to the
classification of dreams according to the main criteria was applied: “Gender of the dreamer”, “Age of the dreamer”,
“Historical era”, “Civilization identity”; the main vectors of typical dream plots are established according to the
criteria of "Historical Era", "Civilizational Identity"; the connection (interconnection) of the constructive field of
coping resources and coping strategies with the symbolically plot reality of a person’s dreams has been revealed
and it has been shown that the unconscious symbolic meaning of a person manifests itself in specific ways to
overcome stressful situations. The practical significance of the study is that a battery of psychodiagnostic tools has



been conducted and adapted to determine the symbolic reality of the individual. Used in the study quantitative and
qualitative data on the peculiarities of the dreams of the individual and their symbolic-plot content allow you to
perform individual and group psychotherapeutic work, to provide psychological support during the adaptation
period.
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