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1. Обсесивно-компульсива симптоматика в контексті психологічного захисту та копінгу.

2. Obsessive-kompulsive symptoms in the context of psychological defense and coping.

Реферат:
1. У дисертації досліджено специфіку реакції на стрес у людей з різним ступенем прояву обсесивно-
компульсивної симптоматики за допомогою діагностики захисних механізмів і копінгових стратегій даного
контингенту. Симптом розглядається як спроба пристосування, що виникає там, де неможливо скористатися
більш здоровими та конструктивними шляхами оволодіння. Обґрунтовано, що наявність обсесивно-
компульсивного розладу та зміна звичного способу життя є свідченням порушення адаптації та наявності
дисбалансу в системі захисних комплексів особистості. В епіричній частині роботи встановлено, що
обсесивно-компульсивний розлад неоднорідний і включає в себе кілька взаємопов'язаних синдромів, що
розрізняються за змістом нав'язливостей і динамікою основних клінічних проявів. Було виявлено три групи
нав'язливостей на основі аналізу їх змісту. Також встановлено, що збільшення активності таких захисних
механізмів як регресія і заміщення і зниження активності компенсації пов'язано із загостренням обсесивно-



компульсивної симптоматики. На рівні усвідомлюваних способів оволодіння використовуються копінг-дії,
спрямовані на уникання проблемної ситуації та соціальних контактів, придушення емоцій.

2. The aim of the dissertation research is the study of the specific stress reactions of people with different level of
obsessive-compulsive symptoms through diagnosis of protective mechanisms and strategies of this contingent.
The symptom as an attempt to adapt comes up when there is no possibility to use more healthy and constructive
way of coping with. Thus, the presence of disorder and change of the usual lifestyle is the proof of disturbance of
adaptation and presence of the imbalance in the system of protective complexes of personality. In the
experimentally-diagnostic part of this work it is set, that increase of activity of such protective mechanisms as
regression and substitution and decrease of compensation activities leads to exacerbation of obsessive-compulsive
symptoms. At the level of perceived ways of coping there are coping actions aimed to avoid the problem situation
and social contacts, suppression of emotions. The practical value of the results of this research is that usage of
received data in psychotherapy contributes to the reduction of obsessive-compulsive symptoms, helps to improve
results of therapy and its stability, reduce the dosage of psychotropic medicines and gives the possibility of
mitigation of the progress of obsessive-compulsive disorder, leads to decrease of maladaptive responses and
improvement of the patients' lives.
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