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Тема дисертації:
1. Вдосконалення спеціальної фізичної і технічної підготовленості спортсменів з акробатичного рок-н-ролу в
річному макроциклі на етапі попередньої базової підготовки

2. Improvement of special physical and technical preparedness of sportsmen of acrobatic rock-n-roll on annual
cycle at the initial basic training

Реферат:
1. Метою дисертаційного дослідження було – експериментально обґрунтувати програму спеціальної
фізичної і технічної підготовки спортсменів категорії «ювенали» з акробатичного рок-н-ролу в річному
макроциклі. Для розв’язання поставлених завдань у процесі дослідження використано такі методи
дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, опитування і
анкетування, аналіз відеоматеріалів, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, тестування,
метод експертного оцінювання, антропометричні та фізіологічні методи дослідження, біомеханічні методи
аналізу рухових дій, кореляційний та факторний аналіз, методи математичної статистики. У дисертації
розроблено модельні характеристики та оціночні шкали рівня спеціальної фізичної підготовленості
спортсменів 11-13 років з акробатичного рок-н-ролу. Визначено модельні характеристики антропометричних
показників спортсменів категорії «ювенали» з акробатичного рок-н-ролу з метою підбору спортивної пари з



акробатичного рок-н-ролу. У роботі наводиться авторська програма підготовки спортсменів-ювеналів.
Програму розроблено з урахуванням морфологічних показників, взаємозв’язку між рівнем розвитку
швидкісно-силових, координаційних, силових здібностей, показників факторного аналізу та технічною
підготовленістю спортсменів-ювеналів. Обґрунтовано й експериментально підтверджено можливість
ефективного використання функціонального тренінгу (інтегрального комплексу вправ) у процесі підготовки
змагальної програми спортсменів категорії «ювенали» з акробатичного рок-н-ролу. У результаті
застосування експериментальної програми підготовки достовірно покращилися показники спеціальної
фізичної і технічної підготовленості (p < 0,05 – 0,001). Результати дослідження впроваджено в навчально-
тренувальний процес спортсменів спортивних клубів і спортивних організацій: Харківського міського
спортивного клубу «Рапід» (Харків), Харківської міської федерації акробатичного рок-н-ролу (Харків),
спортивного центру дитинства та юнацтва «Гранд» (Харків), громадської організації «Всеукраїнська
федерація бугі-вугі, рок-н-ролу, лінді-хопу» (Харків), спортивного клубу «Ювента» (Полтава), Лисичанської
міської ДЮСШ (Лисичанськ), що підтверджено актами впровадження, а також до навчального процесу
Харківської державної академії фізичної культури.

2. The purpose of the dissertation was to experimentally substantiate the program of special physical and technical
training of juvenile athletes indulging in acrobatic rock 'n' roll per annual macrocycle. To solve the tasks in the
research process the following research methods were used: theoretical analysis and generalizations of scientific
and methodological literature, surveys and questionnaires, analysis of video footage, pedagogical observation,
pedagogical experiment, testing, method of expert evaluation, anthropometric and physiological research
methods, biomechanical methods of motion analysis, correlation and factor analysis, methods of mathematical
statistics. Determined here are the model characteristics of anthropometric indicators of the juvenile’category
sportsmen taking up acrobatic rock-n- roll with the aim of selection of the sports pairs in acrobatic rock-n-roll. In
this paper the author’s program is presented for training of the juvenile sportsmen. Program is worked out taking
in view morphological indices of interrelations among the level of the force – speed development, coordination,
power skills, indices of factorial analyze and technical preparedness of sportsmen-juveniles. Also here grounded
and proved by experiment is the possibility of effective implementation of functional training [integral complex of
exercises] in the process of preparation of the competitive program of the “juvenile” grade sportsmen of acrobatic
rock-n-roll. As the result of implementation of experimental program of the training the indices of special physical
and technical preparedness was improved for certain reliability [P.0.05-0.001]. The results of the study were
implemented into training process of sportsmen of sports clubs and sports organizations: Kharkiv city Sport Club
"Rapid" (Kharkiv), Kharkiv City the Acrobatic Rock-n-Roll Federation (Kharkiv), the sports center of the youth
"Grand" (Kharkiv), the public organization "All-Ukrainian Federation boogie-woogie, rock-n-roll, lindy-hop
(Kharkiv), Juventa sports club (Poltava), Lysychansk city Youth Sports School (Lysychansk), which is confirmed by
the acts of implementation, as well as for the educational process of Kharkiv State Academy physical culture.
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