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1. Оптимізація спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців підрозділів технічного забезпечення
Сухопутних військ Збройних Сил України

2. Optimization of special physical training of technical support unit military personnel of the Ukrainian Ground
Forces

Реферат:
1. Мета роботи – обґрунтувати технологію оптимізації спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців
підрозділів технічного забезпечення з використанням засобів автоматизованих систем управління. Завдання
дослідження: 1. На основі аналізу літературних джерел виявити проблемне поле щодо спеціальної фізичної
підготовки військовослужбовців підрозділів технічного забезпечення у процесі їх професійної підготовки. 2.
Визначити рівень спеціальної фізичної, професійної та психологічної підготовленості військовослужбовців
під час навчання у ВВНЗ та їх взаємозв’язок при формуванні військового фахівця. 3. Обґрунтувати авторську
технологію оптимізації спеціальної фізичної підготовки з використанням засобів автоматизованих систем
управління для офіцерів, які навчаються у ВВНЗ за військовою спеціальність «Озброєння та військова
техніка». 4. Експериментально перевірити ефективність авторської технології оптимізації спеціальної
фізичної підготовки умовах освітнього процесу у магістратурі ВВНЗ, який готує фахівців технічного



забезпечення військ. Об’єкт дослідження – спеціальна фізична підготовка вищих військових навчальних
закладів. Предмет дослідження – технологія оптимізації спеціальної фізичної підготовки офіцерів в умовах
освітнього процесу магістратури ВВНЗ. Наукова новизна полягає в тому, що: - уперше науково обґрунтовано
авторську технологію оптимізації спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців підрозділів
технічного забезпечення з використанням засобів автоматизованих систем управління, що враховує
показники фізичної підготовленості, психологічної підготовленості, стан здоров’я, показники фізичного
розвитку та повсякденного життя слухачів ВВНЗ та експериментально підтверджено її ефективність у
освітньому процесі магістратури ВВНЗ; - уперше визначено взаємозв’язок між показниками фізичної
підготовленості та результатів виконання нормативів бойової підготовки курсантами-майбутніми фахівцями
підрозділів технічного забезпечення, між показниками фізичної підготовленості курсантів випускного курсу
та їх рівнем креативності при завершені навчання у ВВНЗ; - удосконалено відомості щодо динаміки
показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості курсантів в умовах навчання у ВВНЗ Збройних
Сил України; - удосконалено знання про застосування комп’ютерних програм для формуванні
індивідуальних програм спеціальної фізичної підготовки з розрахунками даних при моделюванні великих
(масивних) обсягів взаємопов’язаних показників; - набули подальшого розвитку знання щодо науково-
методичних підходів до організації освітнього процесу фахівців технічного забезпечення військ з
врахуванням специфіки вдосконалення спеціальних фізичних якостей не завершальному етапі навчання у
ВВНЗ. Практична значимість роботи полягає в розробленні технології оптимізації спеціальної фізичної
підготовки військовослужбовців підрозділів технічного забезпечення з використанням засобів
автоматизованих систем управління в умовах освітнього процесу у ВВНЗ Збройних Сил України. У результаті
впровадження технології оптимізації спеціальної фізичної підготовки у практику виявлено підвищення
показників професійної підготовленості та вдосконалення показників психологічних якостей офіцерів-
фахівців технічного забезпечення військ. Використання авторської технології оптимізації спеціальної
фізичної підготовки у освітньому процесі навчальної дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізичної
підготовки» в умовах навчання військовослужбовців у магістратурі ВВНЗ дозволило підвищити рівень
загальної та спеціальної фізичної підготовленості фахівців, ступінь формування у них спеціальних військово-
прикладних рухових навичок, якість засвоєння навчальної програми з названої дисципліни. Методи
дослідження. Теоретичний аналіз та узагальнення поданих джерел спеціальної літератури за
проблематикою дослідження використано для виявлення впливу фізичної підготовки на ефективність
професійної діяльності військових фахівців технічного забезпечення військ, з’ясування можливостей
застосування автоматичних систем управління у моделюванні змісту та навантажень під час спеціальної
фізичної підготовки та обґрунтування технології оптимізації у процесі навчання у ВВНЗ; аналіз та
узагальнення емпіричних даних – для систематизації та порівняння даних щодо особливостей підготовки
військовослужбовців різних військових спеціальностей Збройних Сил України.

2. The purpose of the work is to substantiate the technology for optimizing special physical training of military
personnel of technical support units using automated control systems. Objectives of the study: 1. Based on the
analysis of literary sources, identify the problem field of special physical training of military personnel of technical
support units in the process of their professional training. 2. Determine the level of special physical, professional
and psychological preparedness of military personnel during university studies and their relationship in the
formation of a military specialist. 3. Justify the author’s technology for optimizing special physical training using
automated control systems for officers studying at universities in the military specialty «Armament and Military
Equipment». 4. To experimentally test the effectiveness of the author’s technology for optimizing special physical
training in the conditions of the educational process in the master’s program of a university that trains technical
support specialists for troops. The object of the study is special physical training of higher military educational
institutions. The subject of the research is the technology for optimizing the special physical training of officers in
the educational process of master's degree programs at universities. The scientific novelty is that: - for the first
time, the author's technology for optimizing the special physical training of military personnel of technical support
units using automated control systems has been scientifically substantiated, taking into account indicators of



physical fitness, psychological preparedness, health status, indicators of physical development and everyday life of
students of military universities and experimentally confirmed its effectiveness in the educational process of
master's degree programs at military universities; - for the first time, the relationship was determined between
indicators of physical fitness and the results of fulfilling combat training standards by cadets-future specialists of
technical support units, between indicators of physical fitness of final year cadets and their level of creativity upon
completion of training at a military university; - information on the dynamics of indicators of general and special
physical fitness of cadets in the conditions of training at universities of the Armed Forces of Ukraine has been
improved; - improved knowledge of the use of computer programs for the formation of individual programs of
special physical training with data calculations when modeling large (massive) volumes of interrelated indicators; -
received further development of knowledge regarding scientific and methodological approaches to organizing the
educational process of technical support specialists for troops, taking into account the specifics of improving
special physical qualities at the final stage of training in military universities. The practical significance of the work
lies in the development of technology for optimizing special physical training of military personnel of technical
support units using automated control systems in the educational process in universities of the Armed Forces of
Ukraine. As a result of the introduction of technology for optimizing special physical training into practice, an
increase in professional preparedness indicators and an improvement in the indicators of psychological qualities of
technical support specialist officers were revealed. The use of the author's technology for optimizing special
physical training in the educational process of the academic discipline «Physical Education and Special Physical
Training» in the conditions of training military personnel in the master's program of military universities made it
possible to increase the level of general and special physical preparedness of specialists, the degree of formation in
them of special military-applied movements of the training program for the named discipline. Research methods.
Theoretical analysis and generalization of the presented sources of specialized literature on the research issues
were used to identify the influence of physical training on the effectiveness of the professional activities of military
technical support specialists, elucidating the possibilities of using automatic control systems in modeling content
and loads during special physical training and justifying optimization technology in the learning process at military
universities; analysis and synthesis of empirical data - to systematize and compare data on the features of training
of military personnel of various military specialties of the Armed Forces of Ukraine.
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