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Тема дисертації:
1. Психологічні засади реабілітації військовослужбовців в Україні

2. Psychological Foundations of the Rehabilitation of Military Personnel in Ukraine

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес психологічної реабілітації військовослужбовців в Україні. Мета дослідження:
теоретико-емпірично обґрунтувати психологічні засади, чинники та критерії ефективності процесу
психологічної реабілітації військовослужбовців (ветеранів) в Україні в умовах повномасштабної війни,
розробити та апробувати комплексну програму психологічного відновлення і перевірити її ефективність.
Методологія: теоретичний аналіз, синтез і систематизація наукової літератури; емпіричні методи
(тестування, анкетування, спостереження, формувальний експеримент); стандартизовані психодіагностичні
методики (PCL-M, PHQ-9, GAD-7, AIS, PDEQ); методи математичної статистики — кореляційний аналіз
Спірмена, факторний аналіз, кластерний аналіз, критерії Вілкоксона та Мак-Немара. Програмне
забезпечення: Microsoft Excel та SPSS Statistics 21.0. Теоретичні результати: систематизовано міжнародні та
вітчизняні підходи до психологічної реабілітації військовослужбовців на засадах біопсихосоціальної моделі;
розроблено інтегративну чотириетапну модель реабілітації (діагностичний, стабілізаційний, терапевтичний,
інтеграційний етапи); запропоновано систему шести інтегральних критеріїв ефективності (психологічний,



соціальний, педагогічний, медичний/фізіологічний, клінічний, екзистенційний). Практичні результати:
розроблено та апробовано комплексну програму «Відновлення під час війни» (n=52); статистично
підтверджено значущу позитивну динаміку за показниками ПТСР, депресії, тривожності, дисоціації та
безсоння. Галузь використання: реабілітаційні центри, державні сервісні офіси для ветеранів, підрозділи сил
оборони, громадські організації психологічної допомоги, заклади вищої освіти.

2. Object of study: the process of psychological rehabilitation of military personnel in Ukraine. Purpose: to
theoretically and empirically substantiate the psychological foundations, factors, and effectiveness criteria of
rehabilitation of military personnel (veterans) in Ukraine during full-scale war; to develop and test a
comprehensive psychological recovery program. Methodology: theoretical analysis, synthesis, and systematization
of scientific literature; empirical methods (testing, questionnaires, observation, formative experiment);
standardized psychodiagnostic instruments (PCL-M, PHQ-9, GAD-7, AIS, PDEQ); statistical methods — Spearman
correlation analysis, factor analysis, cluster analysis, Wilcoxon and McNemar tests. Software: Microsoft Excel and
SPSS Statistics 21.0. Theoretical results: international and Ukrainian approaches to psychological rehabilitation of
military personnel are systematized within a biopsychosocial and evidence-based framework; an integrative four-
stage rehabilitation model is developed (diagnostic, stabilization, therapeutic, integration stages); a system of six
integrative effectiveness criteria is proposed (psychological, social, pedagogical, medical/physiological, clinical,
existential). Practical results: a comprehensive program "Recovery During War" was developed and implemented
(n=52); statistically significant positive dynamics in PTSD, depression, anxiety, dissociation, and insomnia were
confirmed. Field of application: rehabilitation centers, state veteran service offices, defense units, NGOs providing
psychological assistance, higher education institutions.
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