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1. Особливості формування функціональних резервів організму гірників вугільних шахт і шляхи їх
підвищення

2. Pecularities of functional reserves forming of the coil miner's body and the ways of their increase

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - функціональні резерви організму гірників вугільних шахт. Метою роботи було
встановлення закономірностей формування стану функціональних резервів організму гірників залежно від
умов і часу їх праці та наукове обгрунтування, розробка і впровадження профілактичних та реабілітаційних
заходів зі збереження і підвищення резервів диференційно до фізіологічних, біохімічних, психологічних та
інших характеристичних ознак конкретного робітника. Методи дослідження - гігієнічні, фізіологічні,
психофізіологічні, біохімічні, фізіолого-ергометричні, математичні, у тому числі методи нейросітьового
моделювання, що включають кореляційний, регресійний та кластерний аналізи. Дисертаційну роботу
присвячено встановленню закономірностей формування і витрачання функціональних резервів організму
гірників залежно від дії чинника викидонебезпечності і нагріваючого мікроклімату, характеру професійної



діяльності і стажу роботи в несприятливих умовах. Вперше дана комплексна оцінка стану регуляторних
систем організму гірників. Встановлено, що умови праці гірників обумовлюють напруження центральних,
вегетативних і гормональних механіхмів регуляції. Це супроводжується зниженням стійкості гірників до
фізичного, нервово-емоційного і теплового навантажень і звуженням функціональних резервів. Розроблено
інтегральний показник функціональних резервів, обгрунтовано комплекс профілактичних і реабілітаційних
заходів до їх підвищення.

2. Object for study - functional reserves of coal miners' body. The aim of the work was to establish the
conformities of functional reserves of the body forming dependent on conditions and time of their work and
scientific ground, working out and application of prophylactic and application of prophylactic and rehabilitational
measures for safety and reserves' increase differential to physiological, biochemical, psychological and other
characteristic signs of a specific worker. Methods of studies - hygienic, physiological, biochemical, physiological-
ergonometric, mathematic and method of neuronet modeling, which include correlational, regressive and claster
analyses. The dissertation dedicated to the establishment of conformities forming and expenditure of miner's body
functional reserves in dependence on vibrodanger and heating microclimate, nature of occupational activity and
linghth of service in the unfavourable conditions. Complex value of regulatory systems of the worker's body has
been given. It hasbeen determined that coal miner's labour conditions cause an expressed tension of the central of
regulation. It is accompanied by the stability decrease of the coal miners to the physical, neuro-emotional, heat
loads and functional reserves. An integral index of functional reserves has been worked out complex of
prophylactic and rehabilitational measures by their increase has been grounded.
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