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Реферат:
1. Згідно із ст. 3 Конституції України здоров’я людини, разом із її життям, честю, гідністю, недоторканністю,
безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю, тобто має певну матеріальну або духовну
вартість. Аргументована неоднозначність розуміння питання про «ідеал здоров’я», адже у різних країнах, які
можуть бути навіть подібні за своїм політичним устроєм, які можуть бути невизнані іншими державами,
можуть створювати такі умови для життя своїх громадян, які останніми сприймаються як належні, як
достатні. Громадяни економічно і соціально добре розвинених країн сприймають такі умови, як неналежні,
як такі, що обмежують їх права та свободи. Отже, питання «ідеалу здоров’я» не варто використовувати у
середовищі і тим більше – у законодавстві. Важливо усвідомити, що здоров’я людини не зводиться лише до
фізичного стану, а передбачає нерозривну єдність психоемоційної рівноваги, фізичного, духовного та
соціального здоров’я. Визначено, що у правовому вимірі здоров’я, точніше – об’єктом права на здоров’я, є



немайнове благо «здоров’я фізичної особи», зважаючи на те, що власне здоров’я є об’єктом нематеріального
світу. Примітно, що норми різних галузей права (конституційного, адміністративного, фінансового,
кримінального, цивільного права) так чи інакше регулюють питання, пов’язані із реалізацією, охороною та
захистом права на здоров’я. Тим самим ще раз підкреслюється конституційне положення про те, що здоров’я
є однією з найвищих соціальних цінностей в нашій державі. У роботі наголошується на тому, що здоров'я має
бути стратегічним напрямом життя людини, за допомогою чого забезпечується підвищення життєстійкості
організму, природній опір організму стресовим явищам і депресивним станам. І тут слід враховувати, що
стан здоров’я визначається кількісними та якісними медичними показниками. Відсутність таких показників,
небажання чи визначення особою за непотрібне їх знати, жодним чиною не означає, що людина є здоровою.
Про здоров’я слід думати, ним необхідно піклуватись. Водночас це вже питання суб’єктивного ставлення
особи до самої себе. При цьому особа має усвідомлювати, що власним здоров’ям можна не займатись (у разі
виникнення якихось хвороб – не лікуватись), до тих пір, поки це не шкодить інтересам інших.

2. According to Article 3 of the Constitution of Ukraine, human health, together with his/her life, honor, dignity,
inviolability and safety is recognized in Ukraine as the highest social value, that is, has a certain material or
spiritual value. The ambiguity in understanding the concept of “embodied health” has been clarified; since different
countries even with similar political systems, which may not be recognized by other states, may create such
conditions for the life of their citizens, which the latter consider as proper and adequate. Whereas the citizens of
economically and socially well-developed countries will find these conditions as inadequate, as ones that limit
their rights and freedoms. Consequently, the concept of “embodied health” should be carefully used and even
more in legislation. It is important to understand that human health is not limited only to physical well-being, but
implies the inseparable integrity of psycho-emotional balance, physical, spiritual and social health. It has been
established that heath in the legal dimension or more specifically the object of the right to health, is the non-
material value - “the individual's health”, since one's health is an object of the immaterial world. It is noteworthy
that the norms of various branches of law (constitutional, administrative, financial, criminal, civil) somehow
regulate issues related to the implementation and protection of the right to health. This once again emphasizes the
constitutional provision that health is one of the highest social values in Ukraine. The paper notes that health
should be a strategic direction of human life. It increases the vitality of the body, the body's natural resistance to
stress and depression. In this case, it should be taken into account that the health status is determined by
quantitative and qualitative medical parameters. Absence of such parameters, the unwillingness of a person not to
know them does not mean in any way that a person is healthy. One should think about health and care for it. At the
same time, it is a matter of a person's subjective attitude toward himself or herself. Moreover, a person should
understand that not taking care of one's own health (if falling ill - not to seek medical advice) is possible, as far as it
does not interfere with the interests of others.
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