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Реферат:
1. У дисертації представлений аналіз науково-теоретичних концепцій та підходів до вивчення проблеми
довіри до себе у зарубіжній та вітчизняній психології, визначені зміст та структура (афективний, когнітивний
та поведінковий компоненти), критерії її діагностування (самоприйняття, самоцінність, самоприхильність) та
рівні прояву у юнацькому віці. Апробовано систему роботи з підсилення інтенсивності довіри до себе через
створення психолого-педагогічних умов впливу на неї засобами психокорекції. На основі кількісного та
якісного аналізу результатів доводиться ефективність включення даної програми у навчально-виховний
процес як чинника особистісного зростання студентів юнацького віку.

2. The dissertation shows the analysis of scientific theoretical conceptions, approaches to the research of self-
trust in foreign and the native literature and opens age peculiarities of its display. The structure (affective,
cognitive, behavioral components) of self-trust criteria of its diagnostics (self-value, self-acceptance, self-
inclination) and the levels of its display are determined.The psychocorrectional program of rise of self-trust at



adolescent age, directed to creation of psycho-pedagogical conditions for productive overcoming of age crisis by
means of their activation is implemented. Its effectiveness as system of influence on intensity of self-trust and
activation of personal development of students at the adolescent age is proved.
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