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Тема дисертації:
1. Прогнозування розвитку постійної форми фібриляції передсердь та госпіталізацій хворих з ішемічною
хворобою серця у поєднанні з артеріальною гіпертензією

2. Prediction of the development of permanent atrial fibrillation and hospitalization in patients with stable
coronary artery disease in combination with arterial hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню підходів до діагностики, лікування та прогнозування розвитку
постійної форми фібриляції передсердь (ФП), визначення ризику госпіталізацій у хворих на ішемічну хворобу
серця (ІХС) у поєднанні з артеріальною гіпертензією (АГ) на підставі визначення клінічних особливостей,
стану кардіального ремоделювання, активності маркерів системного запалення та підвищення ефективності
базисної терапії з додаванням L-аргініну. Встановлено, що найбільш інформативними маркерами запалення,
що впливають на розвиток постійної форми ФП у хворих на ІХС та АГ є рівень високочутливого-СРБ,



інтерлейкіну-1β та інтерлейкіну-10. Розроблені прогностичні моделі, які враховують функціональний клас
стенокардії, лінійний розмір лівого передсердя, фракцію викиду лівого шлуночка, рівень холестерину
ліпопротеїдів низької щільності, товщину міжшлуночкової перетинки, маркери системного запалення
високочутливого-СРБ та інтерлейкіну-1β та дозволяють стратифікувати хворих на групи ризику та
розраховувати імовірність розвитку постійної форми ФП на індивідуальному рівні. Встановлено фактори, що
підвищують імовірність госпіталізації хворих із постійною формою ФП, ІХС у поєднанні з АГ протягом 12
місяців. Доведено, що застосування у складі базисної терапії у хворих на ІХС та АГ з ФП екзогенного L-
аргініну протягом 12 місяців чинить значний гіполіпідемічний та антиішемічний ефекти.

2. The dissertation is devoted to the improvement of approaches to the diagnosis, treatment and prognosis of the
development of permanent form of atrial fibrillation (AF) and risk assessment of hospitalizations in patients with
stable coronary artery disease (CAD) in combination with arterial hypertension (AH) based on the determination of
clinical features, the state of cardiac remodeling, the systemic inflammation markers activity, as well as to the
increase the basic therapy effectiveness with the addition of L-arginine. The most informative of the inflammatory
markers, which effect the development of a permanent AF in patients with stable CAD and AH, were established to
be the levels of high sensitive-CRP, interleukin-1β and interleukin-10. The developed prognostic models allow to
stratify patients into the risk groups and to calculate the development probability of constant form of AF at the
individual level taking into account a functional class of stable CAD, a left atrium linear size, an ejection fraction of
the left ventricle, a cholesterol of low density lipoprotein, an interventricular septum thickness, the markers of
systemic inflammation, highly sensitive CRP and interleukin-1β. The factors that increase the probability of patient’s
hospitalization with permanent AF, stable CAD in combination with AH for 12 months were established. The
prescription of exogenous L-arginine as part of basic treatment for 12 months in patients with permanent AF, CAD
and AH is proved to have significant hypolipidemic and anti-ischemic effects.
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