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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до оцінювання функціонування в системі фізичної терапії військовослужбовців.

2. DIFFERENTIATED APPROACH TO EVALUATING FUNCTIONING IN THE SYSTEM OF PHYSICAL THERAPY OF
MILITARY SERVICEMEN.

Реферат:
1. Об’єкт – система фізичної терапії військовослужбовців; мета – обґрунтування диференційованого підходу
до оцінювання функціонування у системі фізичної терапії військовослужбовців; методи – методи
теоретичного рівня дослідження – аналіз, порівняння, індукція, дедукція, систематизацію та узагальнення
наукової і методичної літератури; методи емпіричного рівня дослідження: соціологічні [опитування, збір
анамнезу, оцінювання рівня функціонування й обмеження життєдіяльності за опитувальником WHODAS 2.0;



вимірювання рівня якості життя, пов’язаного зі здоров’ям за опитувальником MOS SF-36; оцінювання рівня
клінічних проявів тривоги й депресії за шпитальною шкалою тривоги й депресії (HADS); здатності людини
виконувати активності повсякденного життя за індексом Бартела (Barthel index); якісне й кількісне
оцінювання впливу хронічного болю в попереку на виконання щоденних завдань і життя людини загалом
здійснено українською версією анкети індексу неповносправності Освестрі (ODI, версія 2.1a)]; функціональні
[шестихвилинний тест ходьби]; методи математичної статистики – описову статистику, кореляційний і
факторний аналіз, розраховано індекс α-Кронбаха для перевірки внутрішньої узгодженості, структури й
валідності опитувальника; параметричні методи оцінювання статистичних гіпотез; новизна – уперше
обґрунтовано модель оцінювання функціонування у системі фізичної терапії військовослужбовців, яка
передбачає диференціацію підходів до оцінювання відповідно до категорій військовослужбовців і рівнів
надання реабілітаційної допомоги, яка ґрунтується на врахуванні біопсихосоціальної концепції здоровʼя;
уперше створено валідовану українськомовну методику оцінювання функціонування військовослужбовців,
яка є надійним і чутливим інструментом для оцінювання і відслідковування рівня обмеження
життєдіяльності; уперше визначено рівень функціонування й обмеження життєдіяльності різних категорій
українських військовослужбовців (курсантів, військовослужбовців під час військової служби та поранених);
уперше установлено показники рівня функціонування за опитувальником WHODAS 2.0 для українських
військовослужбовців різних категорій і значення мінімальної клінічно значущої різниці, що сприятиме
оцінюванню ефективності фізичної терапії та реабілітації, довготривалому контролю за функціонуванням
військовослужбовців та інших категорій населення; результати – розроблення диференційованого підходу
до оцінювання функціонування в системі фізичної терапії військовослужбовців, яка передбачає
диференційований підхід, а також використання українськомовного нозологічно-неспецифічного
інструменту, який може бути впроваджений для різних категорій військовослужбовців і широкого кола
пацієнтів; проведенні лінгвістичної і кроскультурної адаптації та валідації опитувальника WHODAS 2.0; галузь
– 22 «Охорона здоров'я», спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія».

2. The object – system of physical therapy of military personnel; the goal – to justify a differentiated approach to
the assessment of functioning in the system of physical therapy of military personnel; methods – methods of the
theoretical level of research – analysis, comparison, induction, deduction, systematization and generalization of
scientific and methodical literature; methods of the empirical research level: sociological [interviews, history
taking, evaluation of the level of functioning and limitations of life activities according to the WHODAS 2.0
questionnaire; measuring health-related quality of life using the MOS SF-36 questionnaire; assessment of the level
of clinical manifestations of anxiety and depression according to the Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS); a person's ability to perform activities of daily living according to the Barthel index; qualitative and
quantitative assessment of the impact of chronic low back pain on the performance of daily tasks and a person's
life in general was carried out by the Ukrainian version of the Oswestry Disability Index questionnaire (ODI,
version 2.1a)]; functional [six-minute walking test]; methods of mathematical statistics - descriptive statistics,
correlation and factor analysis, α-Cronbach's index was calculated to check the internal consistency, structure and
validity of the questionnaire; parametric methods of evaluating statistical hypotheses.; novelty – for the first time,
a model for assessing functioning in the physical therapy system of military personnel has been substantiated,
which provides for the differentiation of assessment approaches according to categories of military personnel and
levels of rehabilitation assistance, which is based on taking into account the biopsychosocial concept of health; for
the first time, a validated Ukrainian-language methodology for assessing the functioning of military personnel was
created, which is a reliable and sensitive tool for assessing and monitoring the level of limitation of vital activities;
for the first time, the level of functioning and limitations of life activities of various categories of Ukrainian
servicemen (cadets, servicemen during military service and wounded) were determined; for the first time,
indicators of the level of functioning according to the WHODAS 2.0 questionnaire were established for Ukrainian
servicemen of various categories and the value of the minimum clinically significant difference, which will
contribute to the evaluation of the effectiveness of physical therapy and rehabilitation, long-term monitoring of
the functioning of servicemen and other categories of the population; results – the development of a differentiated



approach to the assessment of functioning in the physical therapy system of military personnel, which involves a
differentiated approach, as well as the use of a Ukrainian-language nosologically non-specific tool that can be
implemented for various categories of military personnel and a wide range of patients; conducting linguistic and
cross-cultural adaptation and validation of the WHODAS 2.0 questionnaire; branch – 22 "Health care", specialty 227
"Physical therapy, occupational therapy".
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