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1. Підвищення адаптаційних можливостей дітей 6-7 років до умов навчання в початковій школі засобами
фізичного виховання

2. Enhancing adaptive capacity of 6-7 year old children with the terms of primary school physical education
facilities

Реферат:
1. У дисертації розглядається проблема адаптації дітей 6-7 років до умов навчання у школі, чинники, що
впливають на адаптацію дітей. Мета роботи полягала в обґрунтуванні та розробці програми заходів,
спрямованих на підвищення адаптаційних можливостей дітей 6-7 років до умов навчання в школі засобами
фізичного виховання. У ході дослідження встановлено, що на адаптацію дітей до школи впливають фізичний
розвиток, захворюваність, функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем, фізична
працездатність, фізична підготовленість, рухова активність.

2. The thesis considers the problem of adaptation of 6-7 year old children with the terms of schooling, factors that
affect the adaptation of children. The aim was substituted and development program of measures aimed at



increasing the adaptive capacities of 6-7 year old children in terms of schooling, by means of physical education.
The results demonstrate the probable improvement of physical development, morbidity, functional status of the
cardiovascular and respiratory system, physical performance, physical fitness, physical activity and psycho-
emotional state. A scale of assessment of adaptive capacity of 6-7 year old children
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