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1. "Клініко-патогенетичне обґрунтування корекції порушень синтезу оксиду азоту прилікування хворих на
стенокардію напруги на тлі хронічного обструктивного бронхіту"

2. Clinicopathogenetic basic of correction of nitric oxide synthesis in angina pectoris with concomitent chronic
obstructive bronchitis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню лікування хворих на стенокардію напруги на тлі хронічного
обструктивного бронхіту. Виявлено, що обструкти-вний синдром у цих хворих зумовлений зростанням
опору не тільки дрібних, але й крупних бронхів. Обструкція останніх корелює зі ступенем зменшення
синтезу оксиду азоту. L-аргінін коригує бронхіальну обструкцію, в тому числі внаслідок зменшення опору
крупних бронхів, зменшує ступінь ендотеліальної дисфункції і потребу в споживанні таблеток
нітрогліцерину та підвищує толе-рантність до фізичного навантаження. Інгаляційне введення
нітрогліцерину є більш ефективним, ніж сублінгвальне, оскільки воно на відміну від останнього зменшує
бронхіальну обструкцію, в тому числі за рахунок зменшення опору крупних бронхів, і покращує
функціональний стан хворих. Комбінований (пе-роральний та інгаляційний) прийом ізосорбіду динітрату



зменшує бронхіальну обструкцію, поліпшує клінічний перебіг захворювання, підвищує толерант-ність до
фізичного навантаження та покращує якість життя пацієнтів. Небіво-лол не призводить до погіршення
функції зовнішнього дихання, оптимізує фу-нкцію ендотелію, поліпшує клінічний перебіг стенокардії та
толерантність до фізичного навантаження, а також покращує якість життя у більшості хворих.

2. The dissertation deals with the improvement of treatment of patients with angina pectoris with concomitant
chronic obstructive bronchitis. It is demonstrated that ob-structive syndrome of the patients caused by increased
resistance both small and large airways. The obstruction of large airway correlates with degree of nitric oxide
synthesis reduction. L-arginine corrects the bronchial obstruction mainly due to de-creased of resistance of large
airways, reduced endothelial dysfunction degree and requirement of nitroglycerin consumption, improved
tolerance to physical load. The inhaled nitroglycerin is more effective than sublingual one because the inhaled
medicine as against latter decreased the bronchial obstruction due to reduction of upper respirotary tract
resistance and improved the patients' functional state. The combined (orally and inhaled) administration of
isosorbide dinitrate decreases bron-chial obstruction, improves disease course, improves quality of life. Nebivolol
causes moderate improvement respirotary function. At this background endothelial function is normalized, angina
pectoris course is improved, tolerance to physical load is increased, patients' quality of life is improved.
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