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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню проблеми батьківсько- дитячих взаємин як чинника
формування резильєнтності в підлітковому віці. Об’єктом дисертаційного дослідження визначено
психологічні умови формування резильєнтності в підлітковому віці, предметом – батьківсько- дитячі
взаємини як чинник формування резильєнтності в підлітковому віці. Мета дослідження полягала в
теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні батьківсько-дитячих взаємин як чинника
формування резильєнтності в підлітковому віці; розробленні та апробуванні програми формування
резильєнтності підлітків в умовах гармонізації батьківсько-дитячих взаємин. Відповідно до мети в дисертації
«Батьківсько-дитячі взаємини як чинник формування резильєнтності в підлітковому віці» виконано завдання
дослідження: 1. На основі науково-теоретичного аналізу визначено концептуальні підходи в дослідженні
батьківсько-дитячих взаємин у підлітковому віці, розглянуто психологічний зміст резильєнтності та



особливості її формування в підлітковому віці. 3 2. Обґрунтовано теоретичну модель батьківсько-дитячих
взаємин як чинника формування резильєнтності в підлітковому віці. 3. Емпірично досліджено особливості
батьківсько-дитячих взаємин як чинника формування резильєнтності в підлітковому віці. 4. Розроблено та
апробовано програму формування резильєнтності підлітків в умовах гармонізації батьківсько-дитячих
взаємин. Наукова новизна одержаних результатів визначається тим, що в роботі: − уперше розроблено та
емпірично обґрунтовано модель батьківсько- дитячих взаємин як чинника формування резильєнтності
підлітків, що інтегрує: компоненти батьківсько-дитячих взаємин (когнітивно-поведінковий, емоційно-
регулятивний, комунікативний), функції батьківського впливу (фасилітативну, проєктивну, просвітницьку,
комунікативну), систему модера- торів (привʼязаність до однолітків, самосприйняття, життєвий досвід),
соціально-демографічні показники (стать, вік) та резильєнтність підлітка як цільову змінну; розроблено та
емпірично підтверджено типологію батьківсько-дитячих стосунків, яка включає довірливо-включені з
безпечною прив’язаністю, дистанційовано-компенсаторні з амбівалентною прив՚язаністю та авторитарно-
відчужені з уникаючою прив՚язаністю типи; виявлено структурно-функціональні компоненти резильєнтності
підлітків (вольова самореалізація, гнучка адаптивність, соціальна залученість і самоконтроль, духовно-
смислова опора); розроблено типологію індивідуальної резильєнт- ності особистості, представлену
вразливим, збалансованим і цілеспрямованим типами, та типологію сімейної резильєнтності з сімома
функціональними конфігураціями; емпірично доведено наявність статистично значущого зв’язку між типами
батьківсько-дитячих стосунків та типами резильєнтності підлітків; виявлено модераторну роль
самосприйняття та прив՚язаності до однолітків у взаємозв՚язку БДВ і резильєнтності підлітків; розроблено та
емпірично перевірено ефективність програми формування резильєнтності 7 підлітків через гармонізацію
батьківсько-дитячих стосунків «Батьки і підлітки: взаємодія і довіра як опора у складні часи».

2. The dissertation is devoted to the study of parent-child relationships as a factor in resilience formation during
adolescence. The object of the dissertation research is defined as psychological conditions for resilience formation
in adolescence, and the subject is parent-child relationships as a factor in resilience formation in adolescence. 10
The aim of the research was to provide theoretical justification and empirical investigation of parent-child
relationships as a factor in resilience formation during adolescence; to develop and test a program for resilience
formation in adolescents through harmonization of parent-child relationships. In accordance with the aim, the
dissertation, "Parent-Child Relationships as a Factor in Resilience Formation In Adolescence" accomplished the
following research tasks: 1. Based on scientific and theoretical analysis, conceptual approaches in the study of
parent-child relationships in adolescence were determined, and the psychological content of resilience and
features of its formation in adolescence were examined. 2. A theoretical model of parent-child relationships as a
factor in resilience formation in adolescence was substantiated. 3. Features of parent-child relationships as a
factor in resilience formation during adolescence were empirically investigated. 4. A program for resilience
formation in adolescents through harmonization of parent-child relationships was developed and tested. The
scientific novelty of the obtained results is determined by the fact that the work: − For the first time developed and
empirically substantiated a model of parent-child relationships as a factor in adolescent resilience formation,
integrating: components of parent-child relationships (cognitive-behavioral, emotionalregulatory, communicative),
functions of parental influence (facilitative, projective, educational, communicative), system of moderators
(attachment to peers, selfperception, life experience), socio-demographic indicators (gender, age) and adolescent
resilience as a target variable; developed and empirically confirmed a typology of parent-child relationships,
including trusting-inclusive with secure attachment, distancing-compensatory with ambivalent attachment, and
authoritarian-alienated with avoidant attachment types; identified structuralfunctional components of adolescent
resilience (volitional self-realization, flexible adaptability, social engagement and self-control, spiritual-meaning
support); developed a typology of individual personality resilience, represented by vulnerable, balanced, and
purposeful types and a typology of family resilience with seven functional configurations; empirically proved the
existence of a statistically significant relationships between types of parent-child relationships and types of
adolescent resilience; revealed the moderating role of self-perception and attachment 14 to peers in the
relationships between parent-child relationships and adolescent resilience; has developed and empirically verified



the effectiveness of a program for resilience formation in adolescents through harmonization of parent-child
relationships "Parents and Adolescents: Interaction and Trust as Support in Difficult Times".
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