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1. Удосконалення спеціальної витривалості веслувальників високої кваліфікації із застосуванням додаткового
опору диханню на видиху

2. Improving the Special Endurance of Highly Qualified Rowers Applying Additional Resistance to Respiration on
Exhale

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: дихальна, серцево-судинна системи та спеціальна витривалість веслувальників. Мета:
визначення впливу додаткового опору диханню на видиху на стан основних функціональних систем
організму та експериментальна перевірка методики його застосування у тренувальному процесі
веслувальників високої кваліфікації. Наукова новизна. Уперше: встановлено особливості функціонування
серцево-судинної та дихальної систем спортсменів високої кваліфікації (на прикладі веслування, бігових
видів легкої атлетики на середні та довгі дистанції і видів спорту зі значними плавальними навантаженнями)
у стані спокою та при дозованому фізичному навантаженні за умов експіраторного, інспіраторного та
змішаного опору диханню величиною 25 см вод. ст.; використано методику GPS-спідометрії з можливістю
визначення динаміки проходження дистанції для дослідження компонентів спеціальної витривалості; для



дослідження функціонального стану дихальних м'язів застосовано методику, котра полягала у встановленні
швидкісно-силових характеристик респіраторних м'язів впродовж проби максимальної вентиляції легень з
додатковим опором диханню. Основні положення дисертації впроваджені у навчальний процес навчально-
наукового інституту фізичної культури, спорту і здоров'я Черкаського національного університету імені
Богдана Хмельницького шляхом введення до навчальних програм дисциплін "Теорія та методика фізичного
виховання", "Теорія та методика обраного виду спорту", "Спортивно-педагогічне вдосконалення", "Фізіологія
кровообігу та дихання" та використані під час виконання кваліфікаційних, дипломних і магістерських робіт
(акт впровадження від 17.04.2012 р.). Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The thesis deals with the study of applying additional resistance to respiration on exhale as an extra training
means in training highly qualified rowers with the aim of increasing their special endurance. The advantages of
applying expiratory resistance to respiration while improving special endurance of rowers were scientifically
substantiated consisting in unidirectional positive changes in cardio-vascular and respiratory systems compared
with other types of respiratory influences. The application of respiratory exercises with additional resistance to
exhale while warming up and having a rest performing a set of work on water was found to accelerate the time for
normalizing the frequency of heart rate and to provide the improvement of boat motion uniformity while covering
contest distance. The application of experimental methods in preparing period and during pre-training mesocycle
was found to be efficient. The time for super-restoration of rowers' functional state was defined and should be
considered while planning additional extra training loading with the resistance to exhale.
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