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2. Psychological features of separation in mother-daughter relations.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі дорослішання дівчат юнацького віку в стосунках з матір'ю. Процес
дорослішання розглянуто в контексті психодинамічної теорії сепарації-індивідуації. Адаптовано "Методику
дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці" Дж. Хофмана. Описано особливості
проведення та опрацювання даних вільного інтерв'ю в методі обґрунтованої теорії. Доведено, що такі
особливості сепарації дівчат юнацького віку, як переживання автономії та розвиток психологічної дистанції у
взаєминах з матір'ю, істотно пов'язані з образом материнського ставлення, який вони мають. Визначено п'ять
типових способів сепарації дівчат: досягнення автономії, прагнення залежності, перебування у боротьбі за
незалежність, досягнення самодостатньої життєвої позиції та розвиток псевдоавтономії. З'ясовано, що
основними факторами, котрі визначають сепарацію дівчат у взаєминах з матір'ю, є якість материнського
емоційного відгуку та особливості переживання дівчатами материнського контролю. Наведено
рекомендацій для консультативної, психокорекційної та освітньої роботи з дівчатами, молодими жінками та
їхніми матерями щодо типових труднощів сепарації в період дорослішання.



2. The thesis is devoted to the problem of growing of late adolescent girls in relations with mother. The process of
growing is considered in a context of the theory of separation-individuation. The Psychological Separation
Inventory by J. Hoffman is adapted. The procedure of collecting and coding the data from interviews in the
Grounded Theory method is described. The features of separation such as gaining autonomy and psychological
distance from the mother have significant correlations with girls' perception of maternal attitude. Analyses of data
identified five empirically distinct types of late adolescent girls' separation from their mothers: gaining autonomy,
aspiration of dependence, struggle for independence, achievement of self-sufficient position and pseudo-
autonomy development. The main factors which define separation in mother-daughter relations are girls'
perception of features of the mother's emotional response and features of the mother's supervising behavior.
Recommendations for psychotherapeutic, advisory and educational work with girls, young women and their
mothers, regarding typical difficulties of separation are presented.
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