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Тема дисертації:
1. ЕНДОСКОПІЧНА БІПОРТАЛЬНА ДЕКОМПРЕСІЯ В ЛІКУВАННІ ПАЦІЄНТІВ З ПОПЕРЕКОВИМ СПІНАЛЬНИМ
СТЕНОЗОМ

2. Endoscopic Biportal Decompression in the Treatment of Patients with Lumbar Spinal Stenosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вдосконаленню хірургічного лікування поперекового спінального стенозу (ПСС)
шляхом застосування методу ендоскопічної біпортальної декомпресії (ЕБД). Поперековий стеноз є
провідною причиною неврологічної інвалідизації серед осіб старшого віку, а ефективність лікування часто
обмежена індивідуальними чинниками пацієнтів та вибором хірургічного підходу. Метою дослідження було
оцінити результати лікування пацієнтів з ПСС після ЕБД та визначити клінічні, морфологічні і прогностичні
фактори, що впливають на ефективність втручання. Проаналізовано дані 70 пацієнтів, які пройшли ЕБД, та 32



пацієнтів контрольної групи після декомпресивної ламінектомії з транспедикулярною стабілізацією. У
дослідженні використано клінічні, нейровізуалізаційні та статистичні методи. Застосовано візуальну
аналогову шкалу (ВАШ), індекс Oswestry (ODI) та міжнародну класифікацію функціонування (МКФ).
Визначено значення площі поперечного перерізу дурального мішка (DSCSA) за МРТ до та після втручання.
Результати свідчать, що пацієнти з тривалістю больового синдрому менше 6 місяців демонстрували кращу
динаміку зниження болю та покращення якості життя. У пацієнтів із цукровим діабетом ІІ типу та тривалим
анамнезом спостерігався повільніший темп відновлення, що потребує адаптації реабілітаційної стратегії.
Виявлено, що кількість оперованих рівнів стенозу та вік пацієнтів достовірно впливали на показники
одужання. Метод ЕБД виявився ефективнішим у порівнянні з традиційною ламінотомією за низкою
показників: менша травматичність, коротший період реабілітації, стабільні клінічні результати. При цьому
навіть у разі виникнення інтраопераційних ускладнень (пошкодження твердої мозкової оболонки,
епідуральна гематома) не спостерігалося суттєвого погіршення віддалених результатів, що свідчить про
ефективність методів їх усунення. Дослідження підтверджує доцільність використання ЕБД у пацієнтів з
ПСС, зокрема при тяжкому стенозі, мультисегментарних ураженнях та в старшій віковій групі. Метод показав
високу клінічну ефективність навіть у складних випадках за умови своєчасного хірургічного втручання.

2. The dissertation is dedicated to improving the surgical treatment of lumbar spinal stenosis (LSS) using the
method of endoscopic biportal decompression (EBD). LSS is a leading cause of neurological disability in the elderly,
and the effectiveness of treatment is often limited by individual patient factors and the surgical approach applied.
The aim of the study was to evaluate the clinical outcomes of EBD in patients with LSS and to identify clinical,
morphological, and prognostic factors influencing the effectiveness of the procedure. The study included 70
patients who underwent EBD and a control group of 32 patients who received decompressive laminectomy with
transpedicular stabilization. Clinical, imaging (MRI), and statistical methods were used. Pain intensity was assessed
using the Visual Analogue Scale (VAS), functional status using the Oswestry Disability Index (ODI), and quality of
life according to the International Classification of Functioning (ICF). The dural sac cross-sectional area (DSCSA)
was measured pre- and postoperatively using MRI. The results showed that patients with a pain duration of less
than 6 months demonstrated significantly better improvement in pain and functional outcomes. Patients with type
II diabetes and longer symptom duration showed slower recovery, indicating the need for tailored postoperative
care. Age and the number of operated levels were found to significantly affect recovery. EBD was more effective
than traditional laminectomy and fusion in several parameters: less tissue trauma, shorter rehabilitation, and
better clinical stability. Even when intraoperative complications occurred (e.g., dural tear, epidural hematoma),
they did not negatively affect long-term outcomes, confirming the effectiveness of intraoperative management
protocols. The findings confirm the rationale for using EBD in patients with LSS, particularly in those with
multilevel stenosis, advanced age, or severe compression. The technique demonstrated high efficacy across
various patient groups, provided surgery was performed in a timely manner.
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