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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.41.21

Тема дисертації:
1. Психологічна структура здатності до цілепокладання на різних етапах самореалізації

2. Psychological structure of the ability to goal-setting at different stages of self-actualization

Реферат:
1. Об’єкт дослідження — цілепокладання як психологічний феномен. Предмет дослідження — психологічні
особливості здатності до цілепокладання на різних етапах самореалізації жінок. Методи дослідження. З
метою розв’язання дослідницьких задач в роботі використані: - теоретичні методи (проблемно-логічний
метод, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація), що застосовувалися для узагальнення
теоретико-методологічних основ; методи психологічної діагностики та методи математичної обробки;
Метод психологічної діагностики. Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного дослідження
полягає у тому, що вперше встановлено особливості психологічної структури (інтелектуальний,
особистісний і діяльнісний компоненти) здатності до цілепокладання на різних етапах самореалізації у
жінок; уточнено особливості системи цілей і цінностей на різних етапах самореалізації жінок, особливості
розвинутості їх вольових якостей;особливості внутрішньоособистісній конгруентності/ не конгруентності;
дістало подальшого розвитку: уявлення про розподіл цілей на демографічні, cоціоекономічні, цілі
самовдосконалення, цілі-цінності при відсутності шляхів досягнення цілей; наявність не обгрунтованої і



нестійкої мети та помірно песимістичного погляду на різноманітні події у жінок, що знаходяться на етапі
самоідентифікації; спрямованість на подальше самовдосконалення при позитивній оцінки себе жінками, що
знаходяться на етапі самоактуалізації. Практичне значення дисертації полягає в тому, що що результати
дослідження включено у зміст викладання курсів «Загальна психологія», «Психологія розвитку» та
впроваджено в науково - дослідницьку й практичну діяльність кафедри загальної психології та психології
розвитку особистості ОНУ імені І.І.Мечникова (довідка «Акт впровадження» № 08.62- 01-1625 від 08.09.2020
року) та в навчальну діяльність Одеської Національної академії харчових технологій (довідка «Акт
впровадження» №16/р від 12.05. 2021року).

2. The object of research is goal setting as a psychological phenomenon. The subject of research - psychological
features of the ability to set goals at different stages of women's self-realization. Research methods. In order to
solve research problems in the work used: - theoretical methods (problem-logical method, induction, abstraction,
generalization, systematization), used to generalize the theoretical and methodological foundations; methods of
psychological diagnostics and methods of mathematical processing; Method of psychological diagnosis. The
scientific novelty of the results of the dissertation research is that for the first time the peculiarities of the
psychological structure (intellectual, personal and activity components) of the ability to set goals at different
stages of self-realization in women were established; the peculiarities of the system of goals and values ​​at different
stages of women's self-realization, the peculiarities of the development of their volitional qualities, the
peculiarities of intrapersonal congruence / non-congruence; received further development: the idea of ​​the
division of goals into demographic, socio-economic, goals of self-improvement, goals-values ​​in the absence of
ways to achieve goals; the presence of unreasonable and unstable goals and a moderately pessimistic view of
various events in women who are at the stage of self-identification; focus on further self-improvement with a
positive assessment of themselves by women who are at the stage of self-actualization. The practical significance
of the dissertation is that the results of the research are included in the content of teaching courses "General
Psychology", "Psychology of Development" and introduced into research and practical activities of the Department
of General Psychology and Psychology of Personality Development Odessa I.I. Mechnikov National University and
in educational activity of the Odessa National Academy of Food Technologies.
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