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educational medical institutions

Реферат:
1. В даному дисертаційному досліджені проведено аналіз феномену "перфекціонізму" в контексті
формування дезадаптивних станів у студентів ВНМЗ, розроблено, впроваджено програму психокорекції
дезадаптивних станів у студентів з високим рівнем перфекціонізму, оцінено її ефективність. Феномен
"перфекціонізму" у переважної більшості студентів ВНМЗ характеризувався показниками в межах середнього
рівня, але у студентів 1 курсу показник та рівень перфекціонізму в середньому були вище, ніж у студентів 5
курсу. Встановлено біологічні, індивідуально-психологічні та соціально-психологічні предиктори
формування перфекціонізму у студентів ВНМЗ. У 69,45% студентів встановлено прояви дезадаптивного
реагування. Виявлено 4 типи дезадаптивного реагування: тривожний, по типу "втечі в хворобу", з проявами



адиктивної поведінки, депресивний; переважав тривожний тип. 23,64% студентів ВНМЗ мали високий рівень
перфекціонізму, визначено притаманні йому психологічні феномени, що стали мішенями при визначенні
об'єму та змісту психокорекційного втручання.

2. In this dissertation studies conducted analysis of "perfectionism" in the context of maladaptive state of medical
students; developed, implemented a program of psychocorrection of maladaptive states of students with high
levels of perfectionism, evaluate effectiveness of the program. The phenomenon of "perfectionism" in the vast
majority of medical students was middle level, but the students of 1st year rate and the average level of
perfectionism were higher than students of the 5th year. Established biological, individualy psychological and
socio-psychological predictors of formation of students perfectionism. 69.45% of medical students had
manifestations of maladaptive responses. There are 4 types of maladaptive response: anxious, type "escape into
illness" symptoms of addictive behavior, depression; prevailed anxious type. 23.64% of medical students had a high
level of perfectionism, defined inherent psychological phenomena that have become targets in determining the
scope and content of psychocorrection intervention.
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