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Тема дисертації:
1. Еколого-гігієнічне обґрунтування оптимізації регіональної системи рекреаційного використання водойм.

2. Ecological and hygienic substantiation of optimisation of a regional system of recreational use of reservoirs.

Реферат:
1. У роботі вирішено актуальне наукове завдання щодо оптимізації умов оздоровлення та масового
відпочинку населення на рекреаційних водоймах шляхом обґрунтування та розробки еколого-гігієнічної
концепції; удосконалення нормативних документів; розробки організаційно-адміністративних і еколого-
гігієнічних заходів із підвищення ефективності санітарної охорони та використання рекреаційних водойм. На
цей час у Харківській області значна частина поверхневих водойм утратила свою природну чистоту та
придатність до самоочищення. Із основних причин погіршення стану якості води поверхневих водойм, які
використовуються як зони рекреації, є недостатня очистка міських стічних вод, що скидаються у водні
об'єкти, евтрофікація зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів, наприклад,
різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes), а також іншими видами фітопланктонів та
потрапляння до водойм природним стоком забруднених вод із території населених пунктів і підприємств.
Науково обґрунтовано та розроблено еколого-гігієнічну концепцію з охорони здоров'я населення на водних
рекреаційних зонах, пріоритетно-визначальними принципами якої є дотримання вимог природоохоронного,



санітарного та екологічного законодавства України та ЄС з обов'язковою відповідальністю за його порушення
згідно з юридичними вимогами; пріоритет охорони здоров'я населення у форматі державного забезпечення
належних умов для оздоровлення й масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах та контролю
за їх виконанням. Реалізація в Харківській області розробленої еколого-гігієнічної концепції буде сприяти
підвищенню ефективності оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах
регіону, зміцненню здоров'я людей, зниженню захворюваності та покращенню соціальних аспектів, що
створить умови для стабілізації функціонування регіону в цілому.

2. In this work the actual scientific task of optimizing the conditions for the rehabilitation and public recreation on
recreational waters is solved by study and development of sanitary-ecological concepts; improvement of
normative documents; development of organizational-administrative and environmental-hygienic measures for
improving the effectiveness of sanitary protection and recreational use of water bodies. Nowadays in Kharkiv
region a significant portion of surface water has lost its natural purity and suitability of self-purification. One of
the main causes of pollution of recreational waters in surface water bodies used as recreation areas is insufficient
purification of urban waste waters discharged into water bodies, eutrophication, increasing pollution of
recreational water by invasive alien species of plants tortoniano(Pistia stratiotes) and other types of
photoplankton, and getting into water bodies the natural flow of wastewater from residential areas and
enterprises. The sanitary-ecological concept of health of population on water recreational areas is scientifically
substantiated and developed, the priority-defining principles of which is compliance with environmental, sanitary
and environmental legislation of Ukraine and EU with a mandatory responsibility for its violation in accordance
with legal requirements; the priority of public health in the format of state support for the establishment and
control of appropriate conditions for recreation and public recreation on recreational waters; unity of economic
health and environmental interests of the population.
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