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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.33

Тема дисертації:
1. Гігієгічні основи профілактики хвороб системи кровообігу серед населення регіонів з несприятливми
соціально-екологічними умовами життєдіяльності

2. Hygienical bases of prophylaxis of illnesses of the system of blood circulation among the population in the
unfavorable social-and-ecological terms of vital functions

Реферат:
1. Об'єкт - здоров'я населення, що мешкає в несприятливих соціально-екологічних умовах життєдіяльності.
Мета - наукове обґрунтування принципів і заходів профілактики хвороб системи кровообігу серед
населення, що мешкає в несприятливих соціально-екологічних умовах, на основі ідентифікації та
регламентування зовнішньосередових факторів ризику і антиризику. Методи - гігієнічні, соціологічні,
медико-статистичні. Результати роботи дозволяють на науковій основі організувати і проводити первинну,
вторинну та третинну профілактику хвороб системи кровообігу серед населення, що постійно проживає в
урбанізованому регіоні з вираженим техногенним екологічним середовищем і в аграрному регіоні з
соціально депресивним середовищем існування. Новизна - вперше обґрунтовано і сформульовано закон
детермінації факторами довкілля біологічного та фактичного вікового порогу хвороб людини, визначено



спектр екзогенних факторів ризику та антиризику та встановлено закономірності формування серед
населення хвороб системи кровообігу, обґрунтовано критерії формування та показники кінцевих результатів
діяльності кардіологічної служби як основи для управління якістю обслуговування населення,
сформульовано принципи і встановлено критерії медико-соціальної та медико-екологічної профілактики
хвороб системи кровообігу та розроблено рекомендації щодо здорового способу життя для людей із
захворюваннями системи кровообігу За результатами роботи видано методичні рекомендації, які мають
використовуватися в практичній діяльності закладів охорони здоров'я, в тому числі спеціалізованих
кардіологічних. Галузь - медицина (гігієна та професійна патологія).

2. Object - health of population dwelling in unfavorable social-ecological living conditions. Purpose - scientific
substantiation of preventive principles and measures of cardiovascular diseases among population living in
unfavorable social-ecological conditions on the bases of identification and regulation of exogenous risk and
antirisk factors. Methods - hygienic, sociologic, medical-statistical ones. Results of work allow organizing and
conducting primary, secondary and tertiary prevention of cardiovascular diseases among population living in
urbanized region with expressed anthropogenic ecological environment and in agrarian region with socially
depressive environment. Novelty - law of determination of biological and real age-related threshold of diseases by
environmental factors was substantiated and formulated for the first time. Spectrum of exogenous risk and antirisk
factors was determined, regularity of cardiovascular diseases' formation was set, formation criteria and indices of
ultimate results of cardiological service work as basis for management of quality of population service were
determined. Principles and criteria of medical-social and medical-ecological prevention of cardiovascular diseases
were formulated and determined, recommendations for healthy life-style for people with cardiovascular diseases
were worked out. Methodical recommendations for use in practical activity of healthcare agencies including
cardiological ones were published by results of work. Branch - medicine (hygiene and occupational pathology).
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