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1. Артеріальна гіпертензія і остеоартроз у довгожителів Прикарпаття: вплив спадкових, еколого-
географічних, соціальних факторів на тривалість життя і стан здоров’я.

2. Arterial hypertension and osteoarthritis of the Precarpathian long-livers: influence of hereditary, ecological-
geographic, social factors on longevity and health condition.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клінічних особливостей, впливу екзо- та ендогенних чинників на
розвиток артеріальної гіпертензії і остеоартрозу в 486 довгожителів Прикарпаття. Застосування комплексу
методів дало змогу розробити та запропонувати алгоритм розрахунку ризику розвитку артеріальної
гіпертензії та остеоартрозу з урахуванням спадкової схильності в цих осіб, за яким, лікар, провівши поетапне
обстеження пацієнта ще до клінічних проявів захворювань, має змогу аргументовано обрати рекомендації
щодо превентивних заходів, що в сприятиме збереженню здоров’я пацієнта та сприятиме активному
довголіттю. Галузь – медицина.



2. The dissertation is dedicated to study of clinical peculiarities, influence of exo- and endogen factors on
development of arterial hypertension and osteoarthritis at 486 long-livers of the Precarpathian region. Using a
complex of methods gave the opportunity to elaborate and propose the algorithm of calculation of risk of
development of arterial hypertension and osteoarthritis taking into account hereditary tendency at these persons,
basing on which, a doctor, having examined step-by-step a patient well before clinical marks of diseases, has the
opportunity, basing on some arguments, to choose recommendations on preventive measures, which will favour
preserving patient's health and will promote active longevity. Branch – medicine.
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