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2. Psychoprophylaxis and psychocorrection of the initial neurotization of school-aged children.

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення психологічної
проблеми запобігання та корекції початкової невротизації дітей шкільного віку за допомогою вперше
розробленого комплексу засобів психологічної допомоги, який складається з авторської модифікації
класичної технології системної сімейної психотерапії та авторської методики суб'єктивної експрес-
діагностики рівня невротизації системи "дитина-батьки", адаптованих до особливостей роботи практичного
психолога системи освіти України. Експериментальна апробація авторської модифікації класичної технології
системної сімейної психотерапії підтвердила її ефективність як засобу профілактики та корекції початкової
невротизації дітей шкільного віку. Про це свідчить той факт, що після спрямованої симптоморієнтованої
психологічної корекції засобами "АМССП" у невротизованих дітей виявлено: зменшення пізнавального та
особистісного егоцентризму; підвищення ступеня самоприйняття; збалансувалось відреагування емоційного
напруження (тривога, страх, агресія тощо); підвищення фрустраційної толерантності та вмотивованості до



діяльності; розширення репертуару форм самовираження у взаємодії в підсистемі сиблінгів; формування
адекватної диспозиції дітей у системі "дитина - батьки".

2. The dissertation focuses on theoretical generalization and new solution of the psychological problem aimed at
prevention and correction of the initial neurotization of school-aged children by means of the first-time developed
complex of psychological aids which consists of the author's modification of classical technologies of family
systems psychotherapy and author's methodology of subjective express-diagnostics of neurotization level in the
system "child-parents" adopted to work peculiarities of school psychologists in Ukraine. Experimental testing of
the author's modification of systems psychotherapy classical technologies confirms its efficiency as prevention
and correction means of the initial neurotization of school-aged children in psychologist's practical activity. After
the aimed symptomatic oriented psychological correction by means of "AMSFP" among the neurotic school-aged
children it is found: reducing of cognitive and personal egocentrism; increasing of self-recognition degree;
improving of reaction mechanism to emotional tension, anxiety, fears and aggressiveness; increasing of frustration
tolerance and justification to activity; expanding of self-expression forms repertoire in the sibling subsystem
interaction; forming of adequate child's disposition in the system child-parents".
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