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1. Невідкладні стани при психосоматичній патології (феноменологія та патогенетичні механізми) та їх
психокорекція

2. Medical emergency of somatopsychic pathology (phenomenology and pathogenetic mechanisms) and their
psychocorrection

Реферат:
1. В 821 хворого психосоматичною патологією (ВСД, ГХ, ІХС) з позицій сис-темного підходу досліджені
феноменологія та взаємини психічних, вегетативних і соматичних складових пароксизмальних (невідкладні
стани) та перманентних про-явів. Клініку невідкладних станів формують 2 синдроми: власне
психовегетативної дисфункції та стресорної реакції. Встановлено 2 типи клінічного плину патології -
психосоматичний і соматопсихічний, яким властивий переважно психовегетативний або вегетосоматичний
характер як пароксизмальних, так і перманентних проявів. Невідкладні стани супроводжуються афективно
звуженим станом свідомості, що спільно зі стресорною реакцією формує з окремих ланок цільну структуру
патогене-тичних механізмів психосоматичних порушень. Розроблено модель патогенетичних механізмів



розвитку психосоматичної патології. Вона представлена стратегією по-ведінки особистості, що складається
з 2-х рівнів - способів поведінки та реагування особистості. В своєму розвитку вона проходить етапи:
доклінічні порушення - полі-системна - моносистемна - органна патологія. На основі дослідження
розроблена й використана система комплексної терапії та вторинної профілактики пароксизмаль-них і
перманентних проявів патології. Проведено порівняльний аналіз результатів їх медикаментозної терапії,
раціональної й сугестивної психотерапії, психофармаколо-гічної підтримки при купируванні невідкладних
станів і в міжприступних періодах. Ключові слова: психосоматична патологія, спосіб поведінки, спосіб реагу-
вання, психовегетативний синдром, стресорна реакція, афективно звужений стан свідомості, вегетативний
криз, гіпертонічний криз, напад стенокардії, психокорекція при невідкладних станах.

2. The phenomenology and mutual relations of mental, vegetative and somatic com-ponents of paroxysmal
(medical emergency) and permanent manifestations is examined with 821 patients with psychosomatic pathology
(vasomotor dyscrasia, idiopathic hyper-tensia, ischemic heart disease) from the position of system approach. The
clinic of medical emergency is made up by two syndromes: properly psychovegetative dysfunction and
stressresponses. Two types of clinical course pathology are deduced: psychosomatic and somatopsychic
pathologies which are preferentially characterised by psychovegetative or vegetative and somatic character of
paroxysmal and permanent manifestations. Medical emergency is accompanied by affectivelyreduced state of
consciousness which together with a stressresponse makes up of separate links a whole structure of pathogenetic
mecha-nisms of psychosomatic disorders. The model of pathogenetic mechanisms of psychoso-matic pathology
developing is worked out. It is based on the strategy of behaviour of the person that consists of 2 levels - a way of
behaviour and a way of reaction of the person. In its developing certain stages are considered: preclinical
disturbances - polysystem pathol-ogy - monosystem pathology - organpathology. On the basis of examination the
system of complex therapy both the secondary prophylaxis paroxysmal and permanent implications is developed
and used. Comparative analysis of effects of their medicamental treatment, application of rational and suggestive
psychotherapy, psychopharmacological support at cupping of emergency states and between them are carried
out. Keywords: a psychosomatic pathology, a way of behaviour, a way of reaction, a psychovegetative syndrome,
stress response, affectively reduced state of consciousness, vegetative crises, hypertonic crises, stenocardia
attacks, psychocorrection of emergency states.
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