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2. The alimentary factors of the evolution of iron deficiency states (anemia) in young women

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу алімен-тарних чинників на виникнення і розвиток залізо-
дефіцитних станів у молодих жінок і розробці засобів їх аліментарної профілактики. Позитивний вплив на
показники крові справляють: м'ясо, ковбаса, печінка, риба, фрукти. Чай, кава, молоко, яйця негативно
впливають на основні показники дефіциту заліза. Отримано тісний кореляційний зв'язок між гемоглобіном і
забезпеченням харчового раціону С, Е, В1, В2, В6, В12, Вс, Mg. Оптимальна величина загального заліза у
раціоні харчування жінок повинна бути на рівні 20 мг за добу, у тому числі гемове залізо-3,35 мг.
Обґрунтовано продуктовий набір та раціон харчування.

2. The dissertation is devoted to studying of influence of alimentary factor on the beginning and development of
iron deficiency state with young women and to developing of methods of their alimentary prophylaxis. It was set
that meat, sausage, liver, fish, fruits and ber-ries have the most powerful positive influence on in-dexes of iron
deficiency. Tea, coffee, milk, eggs influ-ence basic iron deficiency indexes negatively. It was set that the number of



total iron at ration for women is ought to be at the level of 20 mg per day, also including 3,35 mg of heme iron.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лановенко Іван Іванович

2. Лановенко Іван Іванович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.00.16

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шевченко Андрій Мусійович

2. Шевченко Андрій Мусійович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Карпенко Петро Олександрович

2. Карпенко Петро Олександрович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Гончарук Євген Гнатович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Гончарук Євген Гнатович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


