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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Генезис поліфункціональної регуляції психічних станів особистості емоціогенними засобами.

2. Genesis of polyfunctional regulation of mental conditions of the person by emotion-gene means.

Реферат:
1. Дисертація містить теоретико-експериментальне дослідження системно-структурної організації регуляції
та саморегуляції психічних станів особистості. Дослідження є розвитком і узагальненням вітчизняних і
зарубіжних методологічних підходів до аналізу взаємодії різних засобів регуляції, їх інтегроване,
комбіноване, системне використання у світлі поліфункціональної регуляції психічних станів особистості
емоціогенними засобами. У дисертації подано індивідуально-особистісні характеристики і відмінності
психофізіологічних станів студентів гуманітарних і технічних спеціальностей. Експериментальне
дослідження показало, що студенти потребують опанування техніки регуляції та саморегуляції психічних
станів у емоційно-забарвлений період навчальної діяльності. Показано можливість і розкрито перспективи
використання поліфункціональної регуляції психічних станів особистості емоціогенними засобами.
Розроблено методику за допомогою звукоколірної регуляції, технологію її реалізації. Розглянуто і науково



обґрунтовано зміст програмних комплексів, їх складові частини, запропоновано критерії опису
використаних емоціогенних засобів регуляції. Практичне використання розробленої методики представлене
звукоколірними програмними комплексами, а їх наукова цінність і новизна захищені авторськими правами.

2. The thesis contains a theoretical-experimental research of organization's system-structural regulation and self
regulation of person's mental conditions. The given research is evolution and generalisation of domestic and
foreign methodological approaches to the analysis of interacting of various methods of regulation, their integrated,
combined use in the light of multifunctional regulation of mental conditions of the person by emotion-gene means.
In the thesis content differences of individually-personal references and psychophysiological students' conditions
of humanitarian and technical specialties are presented. The experimental research has indicated that students
need studding by techniques of regulation and self regulation of mental conditions during the emotionally-painted
period of educational activity. Possibility is pointed and prospects of use of multifunctional regulation of mental
conditions of the person by emotion-gene means are developed. The technique with the assistance of soundcolour
regulations, technology of its realization is developed. The maintenance of program complexes, their components
is observed and scientifically proved, criteria of the exposition used emotion-gene means of regulation are offered.
Practical use of a designed technique is presented of soundcolour by the program complexes recorded on a disk
and their scientific worth and novelties are protected by author's rights.
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