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Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема підвищення ефективності спеціальної фізичної підготовки веслярів
жінок на каное на основі моделювання функціональної підготовленості. Системний підхід до моделювання
функціональної підготовленості відбувається на основі контролю, оцінки і інтерпретації показників елітної
групи спортсменок Китаю, членів збірних команд провінцій, юнацької збірної Китаю. Модель фізичної
підготовки включає п'ять семиденних мікроциклів і моделі тренувальних занять спрямованих на розвиток
силових можливостей і окисних можливостей мускулатури; на розвиток силових можливостей і
витривалості при роботі анаеробного характеру з акцентом на розвиток потужності анаеробного
гліколітичного енергозабезпечення; на розвиток витривалості при роботі аеробного характеру з вираженим
силовим компонентів руху; на вдосконалення силової витривалості при розвитку стомлення.



2. The dissertation examined the problem of improving the efficiency of special physical training of paddlers on the
basis functional training modeling. The system approach to modeling functional readiness is based on control,
evaluation and interpretation of performance in the elite group of athletes in China, members of selected teams of
provinces, and youth teams in China. The model of physical training includes five seven-day microcycles and
training models to take directives for the development of strength abilities and oxide abilities of the muscles; on
the development of power abilities and vibrancy in anaerobic work with an emphasis on the development of
tension of anaerobic glycolic energy security; on the development of endurance in the case of an aerobic nature
with a pronounced force component of the movement; on a thorough power endurance with the development of
fatigue.
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